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VORWORT

Sport und Bewegung im Griinen ist in! Wer in Hamburg
an Elbe und Alster unterwegs ist, erkennt die Attraktivitdt
von Bewegung in der Natur. Nicht zuletzt die Sportent-
wicklungsplanung von Hamburg hat dies verdeutlicht. Es
braucht neben Sportpldtzen auch Sportraume in der Stadt,
die im Alltag und wohnortnah zu nutzen sind. Stadt- und
Landschaftsplanung miissen darauf reagieren, aber auch
die Akteure im Sport.

Vom 23. bis 25. August 2012 veranstaltete die internationale
gartenschau hamburg 2013 gmbh in Hamburg-Wilhelms-
burg gemeinsam mit ihren Partnern den Kombi-Kongress
GRUN|IMACHT|GELD und SPORT|MACHT|GRUN. Fragen, Trends
und Modelle neuester Stadtentwicklung fiir mehr Bewe-
gung in der Stadt wurden prdsentiert und mit dem konzen-
trierten Fachpublikum diskutiert. GRUN|MACHT|GELD richte-
te sich wie gewohnt an Landschafts- und Freiraumplaner,
SPORT|MACHT|GRUN versammelte erstmals Akteure und Mul-
tiplikatoren aus Sport, Politik und Wissenschaft. Ziel der
Verbindung beider Veranstaltungen war insbesondere, den
interdisziplindren Dialog beider Fachdisziplinen zu befor-
dern.

Der Blick iiber den Tellerrand hat sich gelohnt. Dieses Fazit
Idsst sich riickblickend auf die drei Veranstaltungstage zie-
hen. Mit dem vielfaltigen Perspektivwechsel und den en-
gagierten Beitragen der Referentinnen und Referenten ent-
stand ein facettenreicher Blick auf das Thema ,Sport und
Griin".

Begleitet wurde der Kongress durch das Engagement der
Hamburger Politik. Der Erste Biirgermeister der Stadt Ham-
burg, Olaf Scholz, sowie die Senatoren Jutta Blankau und
Michael Neumann positionierten sich fiir den Sport in Ham-
burg und das Konzept ParkSport.

Am Schluss der Veranstaltung SPORT|MACHT|GRUN stand eine
gemeinsame Erkldarung der igs 2013, des Sportamts der Stadt
Hamburg sowie des Hamburger Sportbundes und des Ver-
bandes fiir Turnen und Freizeit Hamburg, in der die Un-
terzeichneten ihre Haltung zum Thema ParkSport zum Aus-
druck brachten und ihr weiteres Engagement verabredeten.

Die vorliegende Dokumentation verschafft Ihnen einen Ein-
druck von der Diskussion, die wir als Impuls zur Stadt- und
Sportentwicklung verstehen.

Wir wiinschen Ihnen eine anregende Lektiire!

% V- Bea(e O)a wH&L&\a@
Heiner Baumgarten Beate Wagner-Hauthal
Geschaftsfiihrer der igs 2013 gmbh Projektkoordinatorin Sport

der igs 2013 gmbh



BEGRURUNG

Thomas Schmale, Fachverband Garten- und Landschaftsbau, Hamburg

Thomas Schmale hebt bei seiner BegriiBung die seit lan-
gem gute und erfolgreiche Zusammenarbeit der griinen
Verbande mit der Behdrde fiir Stadtentwicklung und Um-
welt, der igs 2013 gmbh und nun auch den Sportbeh6rden
hervor. In diesem Jahr ist der Bereich Sport und Bewe-
gung der Inhalt der Tagung GRUN|MACHT|GELD. Hamburg
war und ist immer eine Sportstadt gewesen. Die jahrlich
stattfindenden groen Veranstaltungen wie Marathon,
Triathlon, Hamburg Cyclassics sowie viele andere Meis-
terschaften diverser Sportarten zeugen auch heute davon
und halten die Stadt positiv in Atem.

Griinanlagen sind Investitionen in die Zukunft. Parks und
Freiflachen liben auf Anwohner und Besucher eine hohe
Anziehungskraft aus, hier erholt man sich, treibt Sport
oder trifft sich mit Freunden. Wissenschaftlich nachge-
wiesen ist, dass Griinflachen die korperliche und geistige
Gesundheit und das Wohlbefinden der Menschen fordern.

Viele Sportler der sogenannten ,,Anlagen — ungebunde-
nen — Sportarten”, zum Beispiel Jogger, nutzen die gro-
Ren stddtischen Griinflaichen. Daneben bieten groRere
und kleinere Sportanlagen abwechslungsreiche Moglich-
keiten, sich korperlich zu betatigen. Rund 170.000 Sport-
einrichtungen gibt es in Deutschland. Die meisten dieser
Sportstatten wurden in den 1970er und 80er Jahren er-
baut. Dementsprechend hoch ist bei vielen mittlerweile
der Bedarf an Renovierungsmallnahmen und Anpassung
an die neuen Wiinsche und Bediirfnisse der heutigen Zeit.
Viele dieser Anlagen haben mit ihren Griinflachen iiber
das Sportangebot hinaus Bedeutung fiir die Lebensqua-
litat vor Ort.

Wichtig beim Sportstattenfreianlagenbau ist das Thema
Nachhaltigkeit, sowohl bei der Wahl der Materialien als
auch bei der Umsetzung der einzelnen Bauvorhaben so-
wie die Pflege und der Unterhalt im laufenden Betrieb.
Planen, Bauen und Unterhalten sind spannende Aufgaben
und bringen sichtbare Erfolge.

Die heutige Veranstaltung soll dazu genutzt werden, mehr
und erfolgreicher liber die Moglichkeiten eines verant-

wortlichen Umgehens mit dem Geschaffenen und dem
noch zu Schaffenden nachzudenken und zu sprechen. Griin
und Sport sind keine Gegensdtze, sie brauchen einander.
Investitionen in Bau und Unterhalt werden sich auszahlen.

In diesem Sinne wiinscht Thomas Schmale eine anregende
Tagung, aus der viele Eindriicke, neue Ideen und gute Ge-
sprache mitgenommen werden, um in den Bereichen, die
in Zukunft gestaltet werden, erfolgreich zu sein.



Eroffnung und Einfuhrung in das Thema

Jutta Blankau, Senatorin der Behorde flir Stadtentwicklung und Umwelt
der Freien und Hansestadt Hamburg
Heiner Baumgarten, Geschaftsfuhrer igs 2013 gmbh

Senatorin Jutta Blankau und Heiner Baumgarten beto-
nen die Bedeutung der Griinfldchen fiir Hamburg Sie sind
das groRte Potenzial der Stadt fiir sportliche Aktivitaten;
immer mehr Biirgerinnen und Biirger nutzen das Ange-
bot. Das geschieht hdufig in unorganisierter Form, frei von
einer Vereinsmitgliedschaft. Dieser Trend erfiillt die Sport-
vereine mit Sorge, ihre Mitgliederzahlen schwinden. Bei
der Ausgestaltung des Konzeptes ParkSport reagiert die igs
2013 gmbh darauf, indem sie eng mit den Sportvereinen
und Sportverbdnden zusammen arbeitet. Bei der igs 2013
werden Freirdume zu Bewegungsraumen!

Zu Beginn der Planung der igs 2013 stand die Frage, was
passiert mit dem Park, wenn die igs 2013 voriiber ist. Als
attraktive Perspektive wurde der Sport im Park gesehen,
sowohl der organisierte, als auch der nicht-organisier-
te Sport. Die Nachhaltigkeit ist ein wichtiger Aspekt des
Konzepts ParkSport. Durch die friihzeitige Beteiligung
von spdteren Nutzerinnen und Nutzern bei der Planung
der Sportangebote wird die Nachhaltigkeit gewadhrleistet.
Beispielsweise wurden bei der entstehenden Skateanla-
ge jugendliche Skater in die Ausgestaltung der Anlage mit
einbezogen. Teile der Anlage wurden von den Jugendli-
chen mit Unterstiitzung durch die Baufirma selbststandig
gebaut. Die so erhoffte Akzeptanz und Identifikation mit
der Anlage sollen Pflege und Erhalt erleichtern, da weniger
Schaden durch Vandalismus zu erwarten sind.

Auch beim Hallenbau wurde die Griin- und Sportentwick-
lungsplanung gemeinsam bestritten. Die 4.200 qm gro-
Re Halle fiir die Blumenschau wird nach der igs 2013 in
eine Basketball- und Sporthalle umgebaut. So entstehen
mit der benachbarten Schwimmhalle zwei Hallen fiir den
Leistungs-, Breiten- und Freizeitsport. Die Schwimmbhalle
entspricht den Wettbewerbsstandards fiir Wasserball und
wird das neue Landesleistungszentrum Wasserball behei-
maten. Die Basketballhalle entsteht in Zusammenarbeit
mit dem Verein Sport ohne Grenzen e.V., der neben dem
leistungsorientierten Sport auch einen Treff im Stadtteil fiir
Jugendliche rund um das Thema Basketball schaffen wird.

Die Tagung soll den Diskussionsbedarf zwischen Vereinen
auf der einen Seite und dem unorganisierten Freizeitsport
im Griinen auf der anderen Seite aufarbeiten und Losun-
gen in der Zusammenarbeit zwischen Fachleuten und Ak-
tiven aus dem Sport und der Griinverwaltung aufzeigen.



... da grint mir was. Einen schonen, guten Tag aus Hamburg

Gedanken von Mechthild Grollmann, Schauspielerin, Staatsanwaltin Tatort aus Miinster

w Die in Miinster geborene und in Hamburg lebende Schauspielerin
Mechthild GroBmann bereichtert den diesjahrigen Kongeress mit
ihren Erfahrungen. Sie wohnt mitten in Hamburg und kam auf eher
nicht vorhersehbare Weise zu einem kleinen Garten.

»...Und ich sage lhnen: man kann sich entwickeln, man kann,
wirklich! Ich hatte ja keinerlei Bildung in Garten und Griin ge-
nossen. Am Anfang warf ich einen Pfirsichkern und wartete auf
einen Baum, lernte mit den Jahren, dass Rosen Sonne brau-
chen, dass diese Digitalis, diese hohen weifen oder rosafar-
benen, liberall wachsen, nur nicht da, wie ich mir das gedacht
hatte und dass die fiir Kinder gefdhrlich sind...."

,In meinem kleinen Garten steht nicht ein Baum, aber in dem
Garten davor ein Riesen- Riesenbaum, rechts drei grofse Bdume,
links zwei Bdume. In meinem kleinen Garten im Sommer konn-
te ich den Himmel nicht sehen, nicht ein Fitzelchen. Und ich
dachte, es kann doch nicht richtig sein, dass wir im Sommer nur
bei elektrischem Licht in der Wohnkiiche leben und stellte einen
Antrag, ob vielleicht in einem der Gdrten einer der Bdume rechts
und einer der Bdume links vielleicht eventuell weg kénnten."

»-..Ja, mir griint etwas! Ein Leben ohne Garten kbnnte ich mir nicht
mehr vorstellen. Und nachts, wenn alle schlafen, wenn alle Lichter
in diesen Riesenaltbauten, die da um mich stehen, aus sind, dann
gehe ich nochmal in meinen Garten. Bei Kerzenschein, ein bisschen
altmodisch, wahrscheinlich auch ein bisschen kitschig, und trinke
mein Weinchen. Ich kann sagen ,,und da griint mir dann was."



Die Mobilisierung der Korper aus dem Geist der

Stadte

Prof. Dr. Franz Bockrath, TU Darmstadt

Prof. Dr. Franz Bockrath stellt zundchst die Frage, war-
um man sich liberhaupt mit der Entwicklung von Stadten
beschaftigen sollte. Die Halfte der Weltbevdlkerung lebt in
Stadten. Die entscheidenden gesellschaftlichen Entwick-
lungen und Impulse gehen von Stadten aus. Die Zukunft
der Welt wird, wie immer sie aussehen mag, in jedem Fall
stddtisch sein.

Eine zentrale These des Forschungsschwerpunktes , Eigen-
logik der Stadte" ist, dass Stadte, trotz zunehmender Glo-
balisierung, dennoch eine Eigenlogik besitzen. Das heift:
sich voneinander unterscheiden und abgrenzen. Hamburg
als ,Tor zur Welt" mit Hafen mit Rotlichtmilieu unterschei-
det sich demgemadR etwa von Dortmund, der ehemaligen
Schwerindustrie- und Bierstadt. Doch was verbindet nun
Stadt und Bewegung miteinander?

Stadte stehen fiir Bewegung, Veranderung, Beschleunigung.
Dies gilt besonders, seitdem die moderne Verkehrsplanung
etwa ab der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts dariiber
entscheidet, was an welcher Stelle der Stadt seinen Platz
hat. Das heutige Bild der Stadt wird immer noch von mog-
lichst verkehrsgerechten Anordnungen stadtischer Raume
bestimmt; gleichwohl verdndern sich die Bewegungsfor-
men und —dynamiken.

Die jeweilige Veranderungsdynamik einer Stadt ldsst sich
anhand der Bewegungen in der Stadt aufzeigen. Das Bild
der Rolltreppe ist hierfiir paradigmatisch, der Korper wird
zugleich bewegt und steht still. Der Schnelligkeit des Stadt-
lebens nicht mehr gewachsen, muss der Korper entweder
technologisch mobilisiert werden oder er muss sich selber
mobilisieren - beispielsweise beim ndchtlichen Joggen auf
beleuchteten StraRen oder in citynahen Studios an Kraft-
maschinen und auf Fitnessradern, die bezeichnenderweise
nirgendwo hinfahren.

Neuartige Korper- und Bewegungspraktiken verweisen auf
einen verdnderten Umgang mit stadtischen Potenzialen.
Auffdllig ist hierbei, dass urbane Raume - wie etwa die sich
liberlappenden sozialen, rechtlichen, politischen, topogra-
phischen oder emotionalen Grenzbestimmungen eines Or-
tes - als prinzipiell veranderbar wahrgenommen und ent-
sprechend variabel angeeignet werden. Hochhduser dienen
dabei als Absprungrampen, Sehenswiirdigkeiten als zu
liberwindende Hindernisse und Briicken als Klettergeriiste.
Das komplexe Wechselverhdltnis zwischen urbanen Rdu-
men, organisiertem Sport und informellen Bewegungsprak-
tiken ldsst sich folgendermalen zusammenfassen:
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1. Stddte werden auch weiterhin die eher gestiegene
Nachfrage nach sportspezifischen Funktionsraumen (Sta-
dien, Schwimmbadder, Sporthallen, Eisarenen, Kletter-
parks usw.) decken miissen.

2. Neben den etablierten Sport- und Bewegungsange-
boten gilt es jedoch auch, ungeplante Freirdume (zum
Beispiel vergessene Orte, Zwischenrdume, Brachfldchen)
fiir neue urbane Bewegungspraktiken zu erhalten bezie-
hungsweise ungenutzt zu lassen.

3. Sportspezifische Funktionsbauten sollten in ihrer Aus-
flihrung starker als bisher eine Symbiose herstellen zwi-
schen globalen Standards (Richtlinien und Bauvorschrif-
ten) und stadtischen Besonderheiten (Eigenlogik).

L. Die weitere Entwicklung informeller Bewegungsprak-
tiken in stddtischen Rdumen ist kaum prognostizierbar.
Festzuhalten ist jedoch, dass ihre jeweilige Auspragung
nicht zuletzt auch von stddtischen Eigenlogiken beein-
flusst wird.

5. Der organisierte Sport wie auch informelle urbane Be-
wegungspraktiken sind dann erfolgreich, wenn es ihnen
gelingt, die charakteristischen Sinnbeziige (, Eigenlogik")
einer Stadt widerzuspiegeln.

Prof. Dr. Franz Bockrath ist gespannt, ob auch die Stadt-
und Landschaftsplanung das Konzept der Eigenlogik als
moglichen Referenzpunkt fiir ihre Arbeiten akzeptiert.
In Darmstadt, so sein allerdings subjektiv gefdrbter Ein-
druck, hat sich der interdisziplindre Zugriff auf dieses
Konzept schon jetzt bewdhrt.



Starker Sport — starke Kommune.
Neue Perspektiven fiir die Stadtentwicklung

Andreas Klages, Deutscher Olympischer Sportbund

Andreas Klages beschaftigt sich in seinem Vortrag mit
dem Thema Stadt- beziehungsweise Freiraumentwicklung
und Sport. Die Stddte sind mit einer Vielzahl von Heraus-
forderungen konfrontiert, zum Beispiel demografischer
Wandel und Alterung der Gesellschaft, sozialrdumliche Po-
larisierungen, strukturelle Unterfinanzierung kommunaler
Haushalte und Gesundheitsprobleme. Die Handlungsfel-
der der Nationalen Stadtentwicklungspolitik des Bundes
nehmen auf diese Herausforderungen Bezug und stellen
vor allem auf eine ausgewogene soziale Entwicklung der
Kommunen, die Gestaltung des demografischen Wandels
sowie Integration, Gesundheit, Pravention und auf einen
klimagerechten Stadtebau ab.

Entsprechende kommunale beziehungsweise politische
Interventions- und Verdnderungsprozesse konnen vor Ort
ohne biirgerschaftliches Engagement und ohne Beteiligung
privater Initiativen immer weniger bewaltigt werden. Der
Sport kann hierbei ein wichtiger Partner der Politik sein.
Das flachendeckende System mit 91.000 Vereinen und ei-
nem breiten Angebot, welches seit langem weit liber den
Sport hinaus geht, sowie die Verankerung vieler Vereine
in lokalen Netzwerken ermdglichen es dem Sport, seine
Potenziale und seine gesellschaftspolitisch wirksamen
Handlungsfelder zur Gestaltung der aktuellen politischen
Herausforderungen vor Ort aktiv einzubringen.

Beispiel Integration und Jugend: Keine andere Freiwilli-
genvereinigung integriert so viele Kinder und Jugendliche
wie die Sportvereine. Im Bereich der Jugendsozialarbeit
ist der Sport in sozialen Brennpunkten aktiv. Bundesweit
750 Stiitzpunktvereine, davon 15 in Hamburg, engagieren
sich im Rahmen des Bundesprogramms ,,Integration durch
Sport"” in besonderer Weise fiir die Integrationsarbeit.
Sportvereinen gelingt es eher als anderen Freiwilligen-
organisationen Frauen, Senioren und Angehorige sozial
schwacher Schichten zu integrieren. Sportvereine leisten
zudem einen expliziten Beitrag zur Gesundheitsvorsorge,
unter anderem durch die iiber 18.000 bundesweiten qua-
litatsgesicherten Vereinsangebote ,SPORT PRO GESUNDHEIT'.
Zudem ist der Sport unter dem Dach des Deutscher Oly-
pischer Sportbund mit 660 Ausbildungsgdangen der groRte
nichtstaatliche Bildungsanbieter und der grof3te Koopera-

tionspartner der Ganztagsschulen. Der Sport bietet zudem
Sport- und Bewegungsangebote fiir Altere sowie Familien
und engagiert sich im und fiir den Klimaschutz.

Sport und Sportvereine sind strategische (und haufig un-
terschdtzte) Partner der Stadtentwicklung und bei der
Gestaltung gesellschaftspolitischer Herausforderungen.
Sport und Sportvereine kdnnen zu einer ausgewogenen
Stadtentwicklung, zur Verbesserung der Lebensqualitdt
und zur Starkung von Gemeinwohl und Gemeinsinn in
hohem Male beitragen.

Im Bereich der Frei- und Griinrdume sollten 6ffentliche
Rdume fiir naturvertrdglichen Sport gesichert, ange-
botsorientiert weiterentwickelt und naturnahe Bewe-
gungsraume mehrdimensional geplant werden. Auch



hier bestehen vielfdltige Potenziale fiir eine zeitgemadRe
Kooperation zwischen Kommunen und Sportorganisatio-
nen, jedoch auch Engpdsse bei der Gestaltung dieser Zu-
sammenarbeit, denn hdufig fehlen kommunale Konzepte
fiir sport- und bewegungsfreundliche Entwicklungen der
Griin- und Freifldchen in den Stddten. Zudem stehen oft-
mals unterschiedliche Interessen in der Verwaltung einer
gelingenden Kooperation und sportfreundlichen Freirau-
mentwicklung entgegen: das Umweltamt kiimmert sich
um den Schutz der Griinanlagen, das Stadtplanungsamt
fokussiert die Nutzung definierter Fldchen und das Sport-
amt verwaltet die Sportanlagen. In Planungs- und Entwick-
lungsprozessen von Griin- und Freiraumen werden diese
unterschiedlichen Perspektiven nur selten zusammenge-
fiihrt und die Organisationen des Sports praktisch nie ein-
gebunden.

Die Potenziale des Sports und der Sportvereine sollten vor
Ort durch Kommunalpolitik und Verwaltung starker genutzt
werden. Gleichzeitig sollte sich die Selbsteinbindung und
Eigenaktivitat der Sportvereine und -verbande verbessern.
Ziel sollte eine strategische Partnerschaft zwischen der

»griinen Szene" und den Sportorganisationen sein, um sich Abbildungen aus Prasentation A. Klages
gemeinsam fiir die gesunde und integrierte Stadt des 21.
Jahrhunderts einzusetzen.

Starker Sport — starke Kommunen
davon profitieren alle!

Kdgn
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Quelle: Martin Haussmann@Kommunikationslotsen




Benachteiligte Stadtquartiere -
Gesundheitsforderung durch Freiraumentwicklung

Christa Bohme, Deutsches Institut fiir Urbanistik

Die Weltgesundheitsorganisation WHO hat 1946 Ge-
sundheit definiert als ,,einen Zustand vollstandigen kor-
perlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens” und
nicht nur die bloRe Abwesenheit von Krankheit oder Be-
hinderung. Die Gesundheitsforderung zielt darauf, die-
sen Zustand zu erreichen, indem der Zugang zu Gesund-
heitsdiensten verbessert, iiber die Funktionsweise und
Gesunderhaltung des Korpers aufgekldrt sowie eine ge-
sunde Umwelt und eine gesunde Lebensweise (unter an-
derem gesunde Erndhrung, Stressbewdltigung, Bewegung)
gefordert werden.

Bewegungsforderung als ein zentraler Bereich von Praven-
tion soll gesundheitswirksame korperliche Aktivitdten un-
terstiitzen und ausbauen. Sie betrifft alle Lebensbereiche
(Freizeit, Arbeit und Alltag) und zielt auf positive Verdnde-
rungen sowohl der Lebens-, Umwelt- und Arbeitsbedin-
gungen (Verhdltnispravention) als auch des individuellen
Verhaltens (Verhaltensprévention). Bewegungsforderung
nimmt zwar auch sportliche Betdtigung in den Blick, vor
allem aber soll die Alltagsbewegung gefordert werden.

Besonders in benachteiligten Stadtteilen, die das Ergebnis
der sozialrdumlichen Segregation in den Stdadten sind und
in der Regel eine Konzentration und Uberlagerung bauli-
cher, sozialer, 6konomischer, aber auch gesundheitlicher
Problemlagen aufweisen, ist Bewegungsforderung notig.
Denn ein zentrales Gesundheitsrisiko in diesen Quartieren
ist Bewegungsarmut. Zum einen — so zeigen die Ergeb-
nisse verschiedener wissenschaftlicher Erhebungen - be-
einflusst der niedrige Sozialstatus vieler Quartiersbewoh-
ner die korperlich-sportliche Aktivitdat und die motorische
Leistungsfahigkeit negativ. Zum anderen sind benach-
teiligte Stadtteile hdufig durch Bewegungsrestriktionen
wie erhohtes Verkehrsaufkommen, quantitative und/oder
qualitative Mdngel in der Griin- und Freiflachenausstat-
tung sowie eingeschrankte Sport- und Freizeitmdglichkei-
ten gekennzeichnet. Als Folge treten bei Kindern in diesen
Gebieten iiberdurchschnittlich hiufig Ubergewicht und
Adipositas (Fettleibigkeit) sowie motorische Entwicklungs-
storungen auf; zudem kommt es vielfach hdufiger zu Ver-
kehrsunfdllen.
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Strategien zur Bewegungsforderung in solchen Stadtteilen
sind unter anderem:

- die Schaffung von Spiel-, Bewegungs- und Sportrdu-
men,

- die Schaffung von zielgruppenspezifischen, das heif3t
nach Geschlecht, Herkunft und Alter ausgerichteten bewe-
gungsfordernden Angeboten (insbesondere fiir Kinder und
Jugendliche),

- die Schaffung von ganzheitlichen Bewegungsangeboten,
die elementare Bewegungsfahigkeiten verbessern und
zugleich dazu beitragen, Selbstvertrauen aufzubauen und
ein stabiles Selbstwertgefiihl zu bilden.

Der Beitrag, den die Freiraumentwicklung zur Bewegungs-
forderung in benachteiligten Stadtteilen leisten kann, liegt
,haturgemdR" im Bereich der Schaffung von Spiel-, Bewe-
gungs- und Sportrdumen. Hierzu zdhlen Malhahmen wie

- die Anlage von wohnortnahen und fuBldufig erreichba-
ren Quartierparks und Quartierspldtzen,

- die bewegungsfordernde Umgestaltung von Schulhdfen
und Freiflachen an Kitas,

- die Schaffung von Bewegungs- und Naturspielrdumen
und von ,griinen" FuBwegeverbindungen,

- die ErschlieBung von Brachfldchen fiir bewegungsfor-
dernde Zwischennutzungen.

Wichtig ist dabei, dass die Freirdume moglichst flexibel und
vielfdltig nutzbar gestaltet sind, sodass sie eine freie und
kreative Aneignung durch die Quartiersbevdlkerung zulas-
sen. Auf diese Weise kann Freiraumentwicklung im Sinne
von Verhdltnispravention auf vielfdltige Weise zur Bewe-
gungsforderung in benachteiligten Stadtteilen beitragen.
Die kommunale Praxis zeigt, dass geeignete Kooperationen
beispielsweise mit Biirger- und Sportvereinen, Schulen und
Kitas, Wohnungsunternehmen sowie die Einbindung und
Partizipation der Quartiersbevdlkerung hierbei zentrale Er-
folgsfaktoren sind.

12




Umsonst und draulRen — ganz Berlin ein
SportPark?

Thomas Michael Bauermeister, gruppeF, Berlin

Thomas Michael Bauermeister betont in seinem Vortrag
die Bedeutung aktueller Freizeittrends fiir die Gestaltung
und Nutzung offentlicher Raume. Er hebt hervor, dass
Parks Mehrfachnutzungen ermoglichen miissen. Die Stadt
als Sportraum zu erobern, gilt dabei fiir alle Personengrup-
pen, nicht nur fiir Jugendliche. Wenn man iiber Sport in
der Stadt nachdenkt, sollte man eine weite Definition zu
Grunde legen. Sport ausiiben heiBt, ,sich bewegen". Aber
nur noch 24 Prozent der Sportnutzungen werden auf tra-
ditionellen Anlagen wie Sportplatzen oder Schwimmhallen
ausgelibt. 47 Prozent der Sportnutzung findet in den Parks
und StraBenrdumen statt. Insbesondere Parks sind hohen
Nutzungsanspriichen ausgesetzt. Friiher war es nur das
Spazierengehen, inzwischen ist es ein breites Spektrum an
Sportnutzungen, die in den Parkanlagen realisiert werden.
Sowohl das Bediirfnis nach Ruhe als auch nach Aktivitat
muss in einem modernen Park verwirklicht werden kon-
nen.

Thomas Michael Bauermeister unterscheidet sechs un-
terschiedliche sogenannte Sportorttypen, an denen Sport
ausgeiibt wird. Dabei wird stark das informelle Spektrum
abgebildet. Informeller Sport bedeutet dabei selbstorgani-
sierter Sport, der neue Trends in die Stadt bringt, aber meint
auch Sport, der durchaus in Konkurrenz zu kommerziellen
Nutzungsangeboten steht. Es gibt die klassischen Orte wie
Sportpldtze und Sporthallen. Es gibt griine informelle Orte
wie Parks oder Wélder und urban informelle Orte (StraRen-
raume und Stadtpldtze). Ein weiterer Faktor ist ,,das Gese-
hen werden", sodass die Funktion der Stadt als Biihne ein
weiteres wichtiges Sportortcharakteristikum ist. Auch die
Zwischennutzung von Brachflachen spielt eine nicht unbe-
deutende Rolle, hier miissen neue Entwicklungen einfach
mal zugelassen werden. Als letztes benennt Thomas Micha-
el Bauermeister anarchisch informelle Orte, das sind Orte,
an denen ungewollt Sport betrieben und sich teilweise
liber Verbote hinweggesetzt wird, zum Beispiel Crossgolfer
auf Brachflachen oder Inline-Fahrer, die am Wochenende
auf groBen Parkplatzen an Einkaufszentren Hockey spielen.
Auch das Sport-Schauen spielt im offentlichen Raum in-
zwischen eine besondere Rolle. Das Public Viewing ist seit
der FuBball-WM 2006 ein Thema fiir reprasentative zentrale
Orte in der Stadt.

P e g g e
Abbildungen M. Bauermeister

So erobert Sport vielfaltig und teilweise unerwartet die
Stadt!
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Sport, SpalR und Spiel uber den

Dachern der Stadt

Wolfgang Ansel, Deutscher Dachgdrtner Verband

Singapore, Quelle: DDV

Der Deutsche Dachgdrtner Verband wurde 1985 gegriin-
det und hat mittlerweile iiber 100 Mitglieder. Ein Haupt-
anliegen des Dachgdrtnerverbandes ist es zu zeigen, was
man auf Ddchern alles machen kann. Dachgdrtner be-
greifen das Dach als Freiraum fiir die unterschiedlichsten
Gestaltungs- und Nutzungsvarianten.

Fiir Wolfgang Ansel ist es eine spannende Aufgabe, beim
Thema Dachbegriinung auch iiber Sportaktivitaten nach-
zudenken. In der Regel werden hauptsdchlich Umwelt-
themen mit Dachbegriinungen in Verbindung gebracht.
Sie dienen der Wasserriickhaltung, verbessern das Klein-
klima und den Schallschutz, fiihren zu Energieeinsparun-
gen und bieten thermischen Schutz. In welchem Umfang
begriinte Dacher bereits heute zum Schutz des Stadtkli-
mas beitragen, wird hdufig gar nicht wahrgenommen.
Die Stadt Diisseldorf hat im Jahr 2008 die Anzahl ihrer
begriinten Dachfldchen erhoben. Es wurden insgesamt
knapp 44 Hektar ermittelt. Wenn man sich iiberlegt, dass
diese Flachen iiber das ganze Stadtgebiet verteilt sind
und lokal zur Verbesserung der Wohnqualitat beitragen,
ist das eine ganze Menge! Wolfgang Ansel greift beispiel-
haft das Stadtentwicklungsprojekt HafenCity in Hamburg
heraus. Hier hdtte man mit dem Thema Dachbegriinung
noch offensiver umgehen kdnnen, um die Dachflachen
als Freizeitraum oder Naturschutzflachen zu nutzen. Das
wiirde dem Stadtklima und der dortigen Wohnsituation
gut tun und kdnnte die HafenCity zu einer Ikone griiner
Stadtentwicklung machen.

Es werden prinzipiell zwei Arten von Dachbegriinungen
unterschieden. Zum einen die extensiven Dachbegriinun-
gen, die sich den 6kologischen Themen und der Umwelt
widmen. Zum anderen die Intensivbegriinung, sie liegt
im Bereich der Dachgdrten, die mehr mit Freizeit, Erho-
lung und Bewegung zu tun haben.
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Gorch-Fock Schule, Hamburg, Quelle:DDV

Sportanlage Geislingen, Quelle: DDV

Wolfgang Ansel stellt verschiedene Beispiele von Dach-
gdrten mit Sportnutzung vor, unter anderem die Gorch-
Fock-Schule in Hamburg. Hier geht die Laufbahn des
Sportplatzes iliber die Klassenraume der Erstkldssler. Ein
imposantes Beispiel findet sich in Singapur. Die sieben
Hochhduser des Projektes Pinacle@Duxton sind dort liber
so genannte ,,Skybridges" in der 50 und 26. Etage mitei-
nander verbunden. In der 26. Etage konnen Mieter und
Eigentiimer der Wohnungen auf einer 800 m langen Jog-
gingbahn Sport treiben. Das ist Wohnwert! Die Investoren
hatten keinerlei Probleme, die Wohnungen zu verkaufen,
weil die Moglichkeit Sport zu treiben fiir die Bewohne-
rinnen und Bewohner ein Stiick Lebensqualitat darstellt.

2013 wird in Hamburg der 3. Internationale Griindach-
Kongress stattfinden (www.greenroofworld.com). Der
Dachgdrtner Verband sieht diese Veranstaltung als Briicke
zwischen der IBA 2013 und der igs 2013, weil der Kongress
die Themen Architektur und Garten aufgreift und in Form
von begriinten Gebdauden miteinander verbindet.



Stadteroberung in der dritten Dimension -

Mode oder Trend?

Roger Widmer, Diplomarbeit zu Parkour, Schweiz

Roger Widmer beschaftigt sich seit dem Jahr 2000 mit Parkour,
er war einer der ersten, der diese Sportart aulRerhalb von Paris
betrieben hat. Die Sportart ist definiert als eine effiziente Bewe-
gungvon einem Punkt A zu einem Punkt B, nur mithilfe der Kraft
seines Korpers. Parkour ist derzeit ein Trend und sehr in Mode.
Fiir Roger Widmer bedeutet Parkour viel mehr als ein Trend oder
eine Bewegung, fiir ihn ist es eine Lebenseinstellung, mit der er
versucht, sein eigenes Leben zu verstehen.

David Belle gilt als Griinder dieser Sportart. Vorbild fiir ihn war
sein Vater Raymond, der in der Feuerwehr von Paris erstaunli-
che Taten nur mit seinem Korper vollbracht hat. David Belle ist
in einem Vorort von Paris aufgewachsen. Er hat im offentlichen
Raum trainiert und dadurch Aufmerksamkeit auf sich gezogen.
Weitere Jugendliche haben sich angeschlossen und es wurde ein
Film iiber die Gruppe ,Yamakasi" gedreht. Da es sich dabei um
einen Unterhaltungsfilm handelte, kam es zu einer Abspaltung
in der Parkour-Szene. Eine zweite Richtung hat sich gebildet,
die Wert auf Showeffekte legt. Dieser Weg wurde von David Belle
abgelehnt.

Wird die Stadt durch Parkour in der dritten Dimension erobert?
Eroberung hat immer etwas damit zu tun, dass man etwas be-
sitzen mochte. Roger Widmer bezeichnet Parkour eher als eine
Nutzung des urbanen Raums. Man nutzt den Raum, in dem man
lebt. Dadurch lernt man ihn kennen und man fiihlt sich sicher.

Roger Widmer stellt das Vermittlungskonzept TRUST vor, wel-
ches er mit ParkourONE durch die lange Erfahrung als Traceur
und durch die Forschungs- und Entwicklungsarbeit im Bereich
Vermittlung von Parkour, mit den Kompetenzen in der Sportwis-
senschaft, Pddagogik, Erwachsenenbildung und Kunst entwi-
ckelt hat. Die Werte von Parkour sind: konkurrenzfreies Denken,
Vorsicht, Respekt, Vertrauen und Bescheidenheit. Diese fiinf sind
wie die Finger einer Hand und bilden zusammen eine Faust. Die
Faust bildet den sechsten Wert: Mut.

Parkour bildet gleichzeitig Korper und Geist. Es symbolisiert Frei-
heit, man entwickelt Fahigkeiten und spiirt sich selbst. Auf eine
Aktion erfolgt eine unmittelbare Reaktion. Parkour ist das Be-
greifen von Raum, nicht nur des urbanen, sondern auch desna-
tirlichen Raums. Parkour begeistert, sensibilisiert, ist echt, ist
sozial, verbindet, befreit, beugt vor, starkt, fordert, fordert und
ist tiefgriindig. Es ist das Betrachten der Welt aus dem Blickwin-
kel eines Kindes mit dem Verstand eines Erwachsenen. Und fiir
eine gliickliche Kindheit ist es nie zu spadt!

Parkour nach THeST

Abbildungen aus Prdasentation R. Widmer

15



Regeln fur die Zusammenarbeit zwischen
Sportwissenschaftlerlnnen, Landschafts- und

Freiraumplanerinnen

Prof. Dr. Robin S. Kahler, Institut fiir Sportwissenschaften der Universitat Kiel

Prof. Dr. Robin S. Kdahler betont die Bedeutung der Zu-
sammenarbeit der einzelnen Akteure bei der Planung von
Griin- und Sportflachen. Dafiir braucht es aber zunachst
ein gemeinsames Sportverstandnis. Fiir die Menschen ist
das, was sie selbst fiir Sport halten, ihr Sport. Es geht da-
her bei einer Sportplanung nicht um die Realisierung von
vordefinierten Sportarten im Freiraum, sondern von Rau-
men fiir Bewegung und Sport.

Der aktuelle Wandel der Mobilitdt, die Veranderung des
Menschen im Alter und die verdnderte Sportraumnutzung
sind bei Planungen zu beachten. Es sind zwar - bis auf
verdichtete Ballungszentren - ausreichend Rdume fiir
Sport und Bewegung vorhanden, aber diese sind oft in
einem schlechten und unattraktiven Zustand. Es ist daran
zu denken, dass Stadtentwicklung immer auch Sport- und
Bewegungsentwicklung ist. Freiraum- und Griinplanung
sollte auch moglichst die Interessen der Sport treibenden
Menschen beriicksichtigen.

Dabei treffen die unterschiedlichen Anspriiche und In-
teressen der einzelnen Akteure aufeinander. Die Stadt-
verwaltung mochte Zufriedenheit, Mehrwert und Sport.
Sportvereine wollen gute Sportbedingungen vorfinden
sowie Mitglieder gewinnen und halten. Biirgerinnen und
Biirger wiinschen sich ein vielfdltiges Sport- und Freizeit-
angebot, und Landschafts- und Freiraumplaner mdchten
neue Auftrdge und ihre Ideen realisieren. Und wenn es
um eine sportbezogene Planung geht, dann orientieren
sich Landschafts- und Freiraumplaner eher an Raum-
strukturen, Raumnormierungen im Sport, Rechtsfolgen,
Kostendruck und Folgeauftragen als an den tatsachlichen
Nutzerinteressen und der Losung konkreter Bewegungs-
probleme der Menschen in der Kommune.

Damit es gute, nachhaltige Losungen dieser Probleme gibt,

sollten Planungsprozesse nach gemeinsamen allgemeinen
Regeln gestaltet werden.
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1. Eine Sportanlage oder Bewegungsraume im
offentlichen Raum bilden eine unverzichtbare
Grundlage fiir ein vielfdltiges, gemeinschaftliches
Leben der Biirger im Quartier. Sie zu erhalten, zu
gestalten und zu betreiben Iost zahlreiche Prob-
leme.

2. Der Erfolg des Projekts hangt davon ab, ob die
Kommune die Wiinsche aller Beteiligten ernst
nimmt und sich von den Chancen leiten Iasst. Die
Wiinsche werden innerhalb eines kooperativen
Beteiligungsverfahrens erhoben.

3. Lieber mehr als weniger Akteure sind zu be-
teiligen. Friihe Beteiligung sichert nachhaltig die
Akzeptanz der gefundenen Losung.

4. Projekte scheitern, wenn man sich nicht auf
Augenhdhe begegnet, sich nicht vertraut und
nicht dafiir sorgt, dass alle Beteiligten gewinnen.

5. Ein gemeinsam gewolltes Ziel verbindet und
findet Unterstiitzung. Das Ergebnis, das von allen
getragen wird, wird lange Bestand haben.



Sport- und Begegnungspark auf dem

Kieler Ostufer

Frank Karbaum, Griinflachenamt Kiel

Frank Karbaum stellt in seinem Beitrag den Stadtteil Kiel-
Gaarden vor. Der Stadtteil liegt zentrumsnah und besitzt ei-
nen Griinderzeitcharakter. Kiel-Gaarden ist ein klassischer
Arbeiterstadtteil (Werften) mit hoher Arbeitslosigkeit (ca. 20
Prozent) und einem hohen Anteil an Menschen mit Migrati-
onshintergrund (ca. 25 Prozent). Es gibt wenige wohnungs-
nahe Freiflachen, die Wohnungen sind liberwiegend klein.

Der Sport- und Bewegungspark Kiel-Gaarden wurde auf ei-
nem Geldande entwickelt, das seit dem Ende des 2. Weltkrie-
ges mit Ausnahme veralteter Sportanlagen und Kleingarten
brach lag. Fiir den Park wurde ein mehrstufiges integratives
Verfahren durchgefiihrt, bei dem zundchst ein Rahmenplan
aufgestellt und eine Sportexpertise angefordert wurde.
Nach den anschlieBenden Beteiligungs- und Kooperations-
verfahren wurde ein Wettbewerb im kooperativen Verfah-
ren ausgelobt.

Bei der Errichtung des Parks war es Ziel, ein offenes Freizeit-
angebot im Bereich Sport zu schaffen, das fiir eine genera-
tioneniibergreifende und interkulturelle Nutzung attraktiv
ist. AuBerdem sollten das Freiflachendefizit durch Mehr-
fachnutzung des vorhandenen Areals (ca. 37 ha) behoben,
die angrenzenden Stadtquartiere verkniipft, die Sicherheit
erhoht und die Mobilisierung und Motivation der Akteure
im Stadtteil unterstiitzt werden.

Bei den Planungen wurden sowohl der Wandel in den Le-
bensverhdltnissen und Bediirfnissen der Menschen, als
auch die Verdnderungen im Sport(treiben) beriicksichtigt.
Das Leben in der Kindheit hat sich zum Beispiel in drei
Punkten gedandert: Zum einen der Verlust der StraBenkind-
heit. Die offentliche StraBe (oder Bauliicken, Toreinfahr-
ten etc.) als frei zugdnglicher, unmittelbarer, lokaler Le-
bensraum fiir spontane und unbeaufsichtigte Spiele und
Bewegung als sozialer Lernort geht zunehmend verloren,
und somit stehen weniger Flachen fiir Bewegung zur Ver-
fligung. Zum anderen kommt es zu einer Verinselung der
Lebensrdaume. Diese werden in funktionale Teile getrennt -

Quelle: Sport und Bewegungspark Kiel-Gaarden
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zum Beispiel Musikschule und Sportstatten und sind meis-
tens vordefiniert und beaufsichtigt. Des Weiteren tritt eine
Mediatisierung der kindlichen Erfahrungswelten und der
Riickzug in die Hauser ein. Simulierte Realitdten ersetzen so
die leiblichen, materiellen und sozialen Erfahrungen. Kor-
perliche Schwadchen sowie Konzentrationsunfahigkeit bis
zur Hypermotorik werden diesen Ursachen zugeschrieben.

Auch der Sport befindet sich im Wandel. Organisations-
formen, Orte und Griinde verandern sich und das je nach
kulturellem Hintergrund. Wettkampf und Leistung haben
an Bedeutung verloren, Gesundheit, Wohlbefinden, SpaR,
Ausgleich, Fitness, Geselligkeit und Entspannung hingegen
gewonnen. Aus dem Wandel ergeben sich folgende Ziele fiir
die Sportentwicklungs- und Stadtplanung: Es miissen viel-
faltige, funktional unbestimmte, veranderbare, gut erreich-
bare und vernetzte Bewegungsraume bereitgestellt werden.
Spiel und Sport sollen wieder in das Alltagsleben und das
Wohnumfeld integriert und offentliche Freiraume als Rau-
me fiir Sport nutzbar gemacht werden. Integrative und ko-
operative Planungsprozesse sind notig, um diese Ziele er-
reichen zu konnen.

Auch beim Thema Integration spielt Sport eine wichtige
Rolle. Sport ist nicht per se integrativ, sondern das Angebot
muss sich an den Bediirfnissen der Zielgruppen orientie-
ren. Sport kann ebenso trennend wirken, der nonverbale
Charakter des Sports allein reicht nicht aus. Menschen mit
Migrationshintergrund sind keine gleichartige Masse, son-
dern ihr Sporttreiben ist sehr personlich motiviert, je nach
Geschlecht oder kulturellem Hintergrund. Sportvereine sind
wichtige Schnittpunkte fiir einen kulturellen Austausch und
Begegnung, dort gibt es teilweise gute Ansdtze und Erfolge.
Zu beachten gilt jedoch, dass sich Migranten oft eigeneth-
nischen Vereinen zuwenden.
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Raggi Verdi Milano -

Sport als Teil einer neuen ldentitat

Andreas Kipar, KLA KIPARLANDSCHAFTSARCHITEKTEN, Mailand, Duisburg

Seit Jahren vielen beschaftigt sich Andreas Kipar unter
dem Motto ,,Freiraum schafft Stadtraum" mit gesamtstad-
tischen Konzepten zur Vernetzung und Entwicklung von
Griin-und Freiflachen. Egal, ob es sich um offentlichen,
halboffentlichen oder privaten Raum handelt. Gerade die
hochverdichteten siideuropdischen Stadte befinden sich
zur Zeit auf der Suche nach innerstadtischen Raumen, die
sich fiir Freizeit-und Sportaktivitdten eignen.

Im Vergleich zu Berlin hat Mailand zum Beispiel mehr
als die doppelte Einwohnerdichte. So stellte sich auch
die Stadt Mailand die Frage, wo sie Raum fiir Bewegung
schaffen konnte.

Andreas Kipar geht der Frage nach, wie man in einer Stadt
tiber Griinflachen reden kann, wenn fiir diese kein Raum
mehr vorhanden ist oder diese vor dem Hintergrund ho-
her Quadratmeterpreise wirtschaftlich nicht bezahlbar
sind. Andreas Kipar wdhlte nach dem amerikanischen
Psychologen James Hillman den Ansatz der Wahrneh-
mungsstrategie, im Gegensatz zum sonst liblichen Ansatz
einer Planungsstrategie. So konnten in Mailand gemein-
sam mit der Zivilgesellschaft Freirdume entdeckt werden,
die sich miteinander verbinden und vernetzen lieRen.

Daraus wurde das informelle Planwerk der Raggi Verdi
entwickelt, acht Strahlen, als stddtisch griine Verbin-
dungsachsen, vom Zentrum ausgehend bis zum teilweise
noch unbebauten Umland. Somit konnten acht Maildn-
der Bezirke mit einer neuen griinen Infrastruktur versorgt
werden.

Im Rahmen der erfolgreichen EXPO 2015-Bewerbung wur-
de aus dem informellen Ansatz heraus auch gleichzeitig
ein formaler Griinordnungsplan aufgestellt. Auch wenn
einige BaumalRnahmen aus Kostengriinden verschoben
wurden, sind es nun die vielen kleinen Vorhaben und
MaBnahmen, die die offentliche Aufmerksamkeit und
auch die Akzeptanz auf Seiten der Biirgerinnen und Biir-
ger erhohen. Die vom Stardirigenten Claudio Abbado an-
gefachte Debatte von 90.000 neuen Baumen fiir die Stadt
hat ein groRes Medienecho erzeugt und der Bevodlkerung
die Idee der acht Strahlen noch ndher gebracht.

Deshalb sollte immer ein groRes Augenmerk auf der Offent-
lichkeitsarbeit liegen!Mittlerweile werden die acht Strahlen
im AuBenbereich durch einen Ring, den sogenannten roten
Faden, filo rosso, miteinander verbunden.

Es hat sich auch ein neuer MaRstab ergeben: Aus dem stdd-
tischen Ansatz ist ein regionaler geworden, 32 Umlandge-
meinden wollen plotzlich an der Planung teilhaben. So
fiihrt die EXPO 2015 dazu, dass mehr griine Raume geschaf-
fen werden konnen und das Auto ein Stiick weit zurlickge-
drangt wurde.

Es gibt zudem die LET, LandscapeExpoTours, insgesamt zehn
verschiedene Touren fiir 26 Gemeinden, bei denen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer die neu geschaffenen Raume
erkunden kdnnen.

Aus den anfanglichen Bypdssen, den acht Strahlen, und
einem orthogonalem System haben sich neue Kreisldufe
entwickelt, so dass sich immer mehr ein organisches Sys-
tem herausbildet. Kleine Ansdtze konnen also grofRe Aus-
wirkungen haben!
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... was ich Euch Planerlnnen immer schon mal sagen wollte

Gedanken von Dennis Redepenning & Monique Lehmann, Sportstudenten der Universitat Kiel

Monique und Dennis vom Planeten EDRE besuchen die
Tagung. Sie erzdhlen den Gdsten, was sie auf der Erde erle-
ben und hier verandern wiirden.

20



Stadt bewegt die Stadt

Martin Rein-Cano, topotek 1, Berlin

Martin Rein-Cano beschreibt in seinem Beitrag das Auf-
Iosen der Grenzen in allen Lebensbereichen. Das ist ein
Megatrend, der weder aus der heutigen Gesellschaft, noch
aus der Raumvorstellung und - planung wegzudenken ist.
Gegenwartig ist eine immer starkere Vermischung von Pri-
vatem und Offentlichem zu beobachten - Arbeit und Pri-
vatleben finden nicht mehr ausschlieBlich in geschlosse-
nen Raumen statt, sondern spielen sich mehr und mehrim
offentlichen Raum ab. Genauso, wie der 6ffentliche Raum
mehr und mehr zum Ereignisort fiir die vormals stark ab-
gegrenzten intimen Bereiche wird. Diese Vermischung der
Grenzen zwischen den einzelnen Lebensbereichen - durch
die Industrialisierung und den technologischen Fortschritt
noch potenziert - ist verbunden mit einer Gleichzeitigkeit
menschlichen Agierens. Multi Tasking ist etwas Alltdagliches
geworden, gleichsam Lust wie Last.

Dieser Trend ist besonders deutlich am Thema Sport nach-
vollziehbar. Sport ist heute eine Basiskomponente der
westlichen Freizeit- und Konsumkultur und nicht nur eine
Tatigkeit, die man selbst ausfiihrt, sondern Sport hat auch
eine soziale, kommerzielle und mediale Komponente so-
wie eine kulturelle Asthetik: Die Lust am Schauen, das Se-
hen und Gesehen werden. Man kann live ein FulRballspiel
anschauen, es gleichzeitig mit Hilfe der neuen Medien auf
Facebook hochladen, andere daran teilhaben lassen und
mit ihnen dariiber kommunizieren. So kommt es zu einer
Gleichzeitigkeit von realer und medialer Prasenz.

Als Planer muss man nun iiberlegen, inwiefern die forma-
len Strukturen, die wir fiir Sport iiber die letzten einhun-
dert Jahre angenommen haben, heute in Frage gestellt
sind und wie diese Entwicklung von Grenzvermischung
und Gleichzeitigkeit auch in der Landschaftsplanung be-
riicksichtigt werden kann. Hierzu stellt Martin Rain-Cano
drei Arbeitsbeispiele vor, die zeigen, wie die neue Gleich-
zeitigkeit und Grenzvermischung die Stadt bewegt.

Ziirich: Sportanlage Heerenschiirli

Im Zuge der umfassenden Revitalisierung der Sportanla-
gen im gesamten Ziircher Stadtgebiet erfdahrt das Heeren-
schiirli eine zeitgemadRe Aktualisierung und gestalterische
Aufwertung. Seiner Struktur nach ist es monofunktional,
eine Stadtlandschaft mit viel Griin und wenig Dichte. Mit

der Neugestaltung wurde eine kompakte, hochfrequen-
tierte Anlage konzipiert, welche den groRen MaRstab die-
ser stddtebaulichen Situation reflektiert und wie ein Bild-
schirm in der Mitte der Bebauung steht und die Bewohner
anzieht. Am Kreuzungspunkt zweier Wegeachsen entsteht
ein groRziigiger Platz als rdumlicher und kommunikativer
Mittelpunkt der Anlage.

Sportplatze haben eine konstante Existenz, sie sehen
liber die Jahreszeiten immer gleich aus, ja haben beina-
he einen Ewigkeitsanspruch. Um dies in Verbindung mit
der griinen Facette eines Parks widerzuspiegeln, wurden
alle Mobel, aber auch beispielsweise die Ballfanggitter in
Heerenschiirli in Griin gehalten. Es ist ein Sport-Park ent-
standen - immergriin. Eine wichtige neue Komponente
ist, dass der Sportpark komplett 6ffentlich zugdnglich ist
und von jedem genutzt werden kann. Offentlich sein und
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privat sein sind hier vermischt. Dieser Sportpark hat ne-
ben seiner sportfunktionalen Bedeutung auch einen stadt-
raumlichen Mehrwert. Da die verschiedenen Sportflachen
von Gruppen mit unterschiedlichen Sportarten genutzt
werden, wurde darauf geachtet, dass Mehrfachnutzungen
moglich sind.

Kopenhagen: Landschaftspark Superkilen

Im multikulturellen Quartier Ngrrebro, einem besonders
dicht besiedelten Stadtteil Kopenhagens, vergleichbar mit
Kreuzberg oder Neukdlln in Berlin, sollte ein Park entste-
hen, der der Integration dient und mit dem sich die An-
wohner verschiedenster Herkunft identifizieren konnen.

Hier spiegelt der Transfer einpragsamer Elemente von an-
deren Orten und Kulturen die multikulturelle Struktur des
Quartiers wider und aktiviert sie. Migranten haben natiir-
lich auch und insbesondere Sehnsiichte nach ihrer Heimat,
nach Vertrautem. Deshalb wurden die Anwohner mit ihren
zahlreichen verschiedenen kulturellen Hintergriinden aktiv
in die Projektgestaltung mit einbezogen. In vielmonatigen
Workshops und Gesprachen mit Anwohnern und Vereinen
wurden die Kreativitat und Phantasie des Quartiers mobili-
siert und Biirgerbeteiligung als Motor fiir das gestalterische
Prinzip der Vielheit entwickelt. Ein roter und ein schwarzer
Platz sowie ein griiner Park sind entstanden.

Kopenhagen: Skianlage auf Miillverbrennungsanlage

Eine Millverbrennungsanlage ist ein isoliertes monofunk-
tionales architektonisches Objekt. In Kopenhagen wurde
die Frage gestellt, wie aus banalen Zusammenhdngen ei-
ner Miillverbrennung etwas Anderes und Besseres gestaltet
werden kann - das ist letztendlich die Aufgabe, die Planer
haben: Ideen zu entwickeln, mit denen aus Vorhandenem
ein groRerer Nutzen herausgezogen werden kann. Aus-
gangspunkt in diesem Projekt war die Uberlegung, dass ein
Berg aus Miill etwas sehr Negatives ist. Eine im Gegensatz
dazu positive Assoziation von einem Berg ist die Vision eines
Schnee bedeckten Gipfels. Bei der Planung wurde iiberlegt,
wie man die vorhandenen negativen Eigenschaften mit
positiven Impulsen verkniipfen und umdeuten kann. Der
Vorschlag ist, der Miillverbrennungsanlage auf dem Dach
gleichzeitig die Funktion einer Sportanlage zu geben.

22

Kopenhagen: Landschaftspark Superkilen
Quelle: lwan Baan

Kopenhagen: Skianlage, TOPOTEK 1



cinque minutes

Thomas Beyer, Sportamtsleiter der Stadt Hamburg
Heiner Baumgarten, Geschaftsfuhrer igs 2013 gmbh

Thomas Beyer und Heiner Baumgarten fassen die Ergebnisse
des ersten Teils des Kongresstages zusammen. Der Dialog aller
an den Planungen Beteiligten ist von groRer Bedeutung, da
die unterschiedlichen Professionen verschiedene Blickwinkel
auf das gleiche Thema haben. Nach einer Umfrage bezeich-
nen sich 80 Prozent der Hamburgerinnen und Hamburger als
Sport affin. Das verdeutlicht die Wichtigkeit des Sports als Po-
litikfeld. Die Animation zum Sport und dessen Verstetigung ist
eine Chance fiir die Sportvereine, die durch ihre Kompetenzen
neue Mitglieder gewinnen konnen. An die Vereine wird aber
auch die Aufgabe gestellt, aus ihrer klassischen Rolle her-
auszutreten und sich zu fragen, was man in innerstadtischen
Bewegungsraumen anbieten kann. Wir brauchen Raume, bei
denen man spiirt, dass die Nutzerinnen und Nutzer ihren
Spald haben!

Sport und Bewegung sind nicht nur Rechtecke und Ballfang-
gitter. Sport ist nicht nur mit Sportanlagen gleichzusetzen,
sondern kann auch anders aussehen; die Planungen der igs
2013 beweisen das. Die Normen fiir Sportflachen miissen auf-
geweicht werden, um Planungen flexibler gestalten zu kén-
nen. Der Sport muss sich auch fragen, was die Biirgerinnen
und Biirger an Nutzungsqualitat im 6ffentlichen Raum haben
mochten und was Planerinnen und Planer leisten kdnnen.
Parkour ist ein Beispiel dafiir, in welche Richtung die aktuel-
len Trends und Wiinsche gehen — Sport und eine dahinterste-
hende Philosophie werden miteinander verbunden. Kreative
Crossover-Themen sind gefragt.

Das Ziel des Kongresses, miteinander in den Dialog zu kom-
men und das ParkSport-Konzept weiter zu entwickeln, ist am
ersten Tag bereits gelungen!
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Wilhelmsburg — die groRte europaische
Flussinsel in der Mitte Hamburgs

Olaf Scholz, Erster Blirgermeister der Freien und Hansestadt Hamburg

Sehr geehrter Herr Baumgarten,
sehr geehrte Frau Wagner-Hauthal,
sehr geehrte Frau Dr. Fehres,
sehr geehrter Herr Beyer,
meine Damen und Herren,

Wilhelmsburg ist die grofRte europadische Flussinsel und sie
liegt in der Mitte Hamburgs. ,,Die groRte", das ist schon
mal ein interessanter Superlativ.

Aber er ware nicht viel mehr als ,,interessant”, wenn nicht
Wichtigeres hinzukdame: namlich dass Wilhelmsburg die
europadische Flussinsel ist, auf der sich mehr tut und mehr
entwickelt als auf irgend einer anderen.

Das werden lhnen auch die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter meines Biiros bestdatigen. Wir haben vor wenigen
Tagen gemeinsam Wilhelmsburg besucht — und sind na-
tiirlich mit Fahrradern unterwegs gewesen. Damit bin ich
bei einem Motto dieses Kongresses: ,Sport und Bewe-
gung... besser drauflen!"

DrauBen, das weiB jede und jeder, erlebt man eine Ge-
gend, einen Stadtteil, eine Flussinsel intensiver als wenn
man durchs Fenster guckt — eines Hauses oder eines mo-
torisierten Verkehrsmittels. Und in Wilhelmsburg wird vom
Fahrrad aus mindestens dreierlei deutlich:

erstens, dass es am Radwegenetz noch manches zu ver-
bessern gibt — und wir daran arbeiten. Und natiirlich an
all den anderen Verkehrslosungen, bis hin zur Verlegung
der Wilhelmsburger ReichsstralRe, die dazu beitragen sol-
len, die Segmente dieses Inselstadtteils wieder zusam-
menwachsen zu lassen;

zweitens, dass dieses Wieder-Zusammenwachsen-Lassen
eine lohnende Aufgabe ist. Schon von seiner Gestalt her
ist Wilhelmsburg ein vielfdltiger, sozusagen , amphibi-
scher" Stadtteil, der fast liberall am und mit dem Wasser
lebt. Nicht von ungefahr ist es ja auch ein Stadtteil, der als
Wohnort immer interessanter und beliebter wird. Schon
jetzt, auch wenn sein friiheres Image eines zu wenig be-
achteten, ja vernachlassigten Stadtteils hier und da noch
nachwirkt. Das dndert sich schon und wird irgendwann
Geschichte sein;
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drittens, dass gerade Wilhelmsburg noch viel groRRer ist
als man denkt. Damit meine ich jetzt nicht die Entfer-
nungen mit dem Fahrrad. Die sind kein Problem. Was
ich meine, ist: Diese Insel hat so viele Quartiere, unter-
genutzte Flachen, sogar Elbstrande, die sozusagen im
Dornroschenschlaf liegen, weil die Wilhelmsburger selbst
kaum wissen, wo sie sind, wie man hinkommt, ob man
tiberhaupt hin darf.

Dann kommt man an eine Stelle, an der Teile des alten
Zollzauns schon entfernt sind, man kann auf den Deich,
und siehe da: Man hat als Anwohner der Harburger Chaus-
see ganz andere Aussichten, im wahrsten Sinne, man ist
eine Barriere losgeworden. Das ist nur ein Beispiel, und
zwar eines vom Rande Wilhelmsburgs.

Fiir seine Mitte gilt erst recht: Wenn da erst einmal all
die Barrieren verschwunden oder verlegt sind, wenn ganz
Wilhelmsburg allen Wilhelmsburgern gehort und sie es in
seiner Lange und Breite nutzen, dann ist der Stadtteil, die
Insel plotzlich viel groBer, und schoner. Und erst dann ist
auch wirklich Platz fiir die vielen weiteren Bewohner, die
Wilhelmsburg braucht und erwartet.

Dass genau hier im Herzen Hamburgs, auf dieser grof-
ten europdischen Flussinsel, dass hier die Internationale
Bauausstellung (IBA), und die Internationale Gartenschau
(igs) zeitgleich ,stattfinden”... beschreibt das Ereignis
nur sehr unzureichend.



Nein, entscheidend ist, dass sie zeitgleich und im Zusam-
menwirken an diesem Stadtumbau arbeiten. Dass sie ihn
beispielhaft dem internationalen Publikum prasentieren,
und den Wilhelmsburgern und allen Hamburgern.

Der Umbau macht Wilhelmsburg groRer, schoner, zugdng-
licher, gleichzeitig ©kologischer, flutsicherer, mittelfristig
sogar energetisch autark. Und gleichzeitig setzt er eine Bil-
dungsoffensive in Gang, die hier ebenfalls auf durstigen
Boden fallt. Alles das ist eine Riesenchance und mein Ein-
druck — aus vielerlei Beschaftigung, aus Gesprachen und
Prdsentationen, aus eigenem Erleben und nun auch vom
Fahrrad aus — mein Eindruck ist, dass sie hervorragend ge-
nutzt wird. Ich mochte so weit gehen zu sagen: Hiermit hat
der ,Sprung iiber die Elbe" erst so richtig seinen Absprung-
balken gefunden.

Wenn er gut landet, ist die Lebensqualitat fiir die Bewoh-
nerinnen und Bewohner der Elbinseln — es sind ja mehrere
— gestiegen. Dabei sind die IBA und igs unverzichtbar.

Die Stadt investiert allein 90 Millionen Euro in die IBA, 78 in
die igs und 107 Millionen in InfrastrukturmaRnahmen. Das
ist gut angelegt. Bis 2013 sind rund 612 Millionen private
Investitionen in Folge der IBA zu erwarten und iiber 2013
hinaus rund 2,8 Milliarden. Das Potenzial an Wohnungen -
ungefdhr 5.000 bis zum Jahr 2020 - und die Verbesserung
der Bildungs- und Verkehrsinfrastruktur wird weit (ber
die Zeit der Ausstellung ausstrahlen und bleibende Werte
schaffen.

Meine Damen und Herren,

6.000 Wohnungen pro Jahr in Hamburg — das Ziel und Ver-
sprechen des Senats ist inzwischen allen in der Stadt und
ringsum bekannt.

Es sind die Bezirke, die den Plan mit Leben fiillen miissen.
Wilhelmsburg hat vor einiger Zeit den Bezirk gewechselt -
wechseln miissen oder diirfen, das wird unterschiedlich
gesehen. Die meisten denken: Das ist mir egal, solange es
mit Wilhelmsburg voran geht. Das tut es, wobei im Laufe
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der Zeit ja auch die Anspriiche an die Biirgerbeteiligung
in dem Malie gewachsen sind, wie die Erinnerung an die
Zeit verblasst ist, da zwischen Wilhelmsburg und Hamburg
noch eine Landesgrenze verlief. Die Anspriiche sind be-
rechtigt und meistens hilfreich. Wir werden die Biirger-
beteiligung auch im Stadtentwicklungsprozess nach IBA
und igs fortsetzen. Neben den Beteiligungsmaoglichkeiten
an den einzelnen Projekten muss es auch Foren fiir den
libergreifenden Austausch geben.

Und weil es bei den Barrieren, die Wilhelmsburg liber-
winden will, auch um noch verbliebene soziale Barrieren
geht, denken wir zum Beispiel — um eine Durchmischung
sicherzustellen und zu erreichen — langfristig liber eine
soziale Erhaltungsverordnung auch in Wilhelmsburg nach,
neben dem zentralen Instrument des geforderten sozialen
Wohnungsbaus.

Die Bildungsoffensive habe ich schon kurz erwdhnt. Fiir
deren innovative Bildungsprojekte, zum Beispiel die
Schulen als Stadtteilzentren, tragen wir angesichts der
bisher hohen Schulabbrecherquote eine besondere Ver-
antwortung. Wobei es sehr erfreulich ist, dass Zahlen aus
jlingster Zeit schon eine deutlich erkennbare Verbesserung
signalisieren, auch bei den Abiturientenzahlen.

Meine Damen und Herren,

alles in allem wollen wir am Beispiel Wilhelmsburg zei-
gen, wie man Quartiere zu Vorbildern entwickeln kann
- auch solche, die frither nicht als vorbildlich gegolten
haben. Zu Vorbildern in Vielfalt, aber genauso in sozialem
Zusammenhalt. Und zu Vorbildern dafiir, dass die Stadt
tatsdchlich wachsen kann — zum Beispiel auf dieser Fluss-
insel. Dass die wieder so attraktiv wird, dass dort viele
Menschen wohnen wollen.

Wir wollen den ,,Sprung iiber die Elbe" nicht nur in eine
Richtung, sondern wir wollen, dass umgekehrt Wilhelms-
burg selber den Sprung vollzieht und seine Wachstums-
potenziale mobilisiert. Wilhelmsburg tut es und hat gute
Voraussetzungen, denn es ist Sonderfordergebiet im Zuge
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der IBA und zweitgroRter Hamburger Entwicklungsraum.
Hier leben jetzt knapp 50.000 Hamburgerinnen und
Hamburger. Da ist jetzt, ich sage es noch einmal, Luft
nach oben.

Die groRe Stadt braucht besondere Wohnungsangebote
fiir besondere Ideen und Bedarfe und fiir unterschiedli-
che Lebensstiltypen. Damit braucht sie auch unterschied-
liche Architekturangebote.

Das ist jetzt eigentlich ein Kapitel fiir sich, aber ich habe
- nicht erst seit der erwdhnten Radtour — den Eindruck,
dass gerade auf dem Gebiet die IBA nicht zu viel verspro-
chen hat.

+Hybrid Houses", die auf individuelle Bediirfnisse einge-
hen kdnnen, oder Passivhduser mit Algenfassaden, oder
gleich gegeniiber die neue Behorde fiir Stadtentwicklung
und Umwelt, die ein wenig an Legostein-Phantasien er-
innert und keine Ecken mehr hat, in denen sich Staub
und Biirokratie dem Zugriff neuer Besen entziehen kénn-
ten - das sind nur ein paar Beispiele und Ideen, die den
Umbau Wilhelmsburgs punktieren.

Meine Damen und Herren,

so viel zur grofRten europdischen Flussinsel in der Mitte
Hamburgs. Was hier sonst lduft, und skatet, und schip-
pert, und sich wie auch immer fortbewegt, damit werden
Sie sich in den ndchsten Stunden beschaftigen. Senator
Michael Neumann wird lhnen unsere Dekadenstrategie
nahebringen und was ,,Bewegung im offentlichen Raum"
damit zu tun hat.

Die igs 2013, der ich die herzlichen GriiRe des nordelbi-
schen Hamburgs liberbringe — und lhnen allen, meine
Damen und Herren, als Kongressteilnehmern - die igs
und ihre Vorhaben sind fiir Hamburgs Griinflaichen- und
Stadtentwicklungsplanung von groRer Bedeutung. Einige
beginnen sich ja schon fiirjedermann sichtbar abzuzeich-
nen, Bepflanzung und Wege nehmen Gestalt an. Aber sie
sind von groRer Bedeutung auch fiir die kiinftige Sport-



entwicklung in Hamburg. Denn da wird sich eine Menge
bewegen und verandern, von dem wir noch gar nicht alles
tiberblicken. Sport im Verein, Sport im o6ffentlichen Raum,
Sport vor dem Bildschirm - das alles wird es weiterhin ge-
ben, aber die Akzente werden sich verschieben.

Die igs hat sich des Themas angenommen, in der richtigen
Erkenntnis: Was den Sport betrifft, und seinen allmahli-
chen Bedeutungswandel, ist natiirlich auch Wilhelmsburg
keine Insel. Aber vielleicht ein gutes Trainingsgelande und
Experimentierfeld!

Die Planungen der igs 2013 greifen aktuelle Trends des
Sportverhaltens der Hamburgerinnen und Hamburger auf.
Sie werden die Untersuchung von Professor Wopp, Univer-
sitdat Osnabriick, kennen, der im Rahmen der Sportentwick-
lungs-Planung 2010 in einer Befragung ermittelt hat, dass
bereits rund 56 Prozent ihren Sport selbst organisieren. An
der Spitze der Hitliste sind Laufen, Fitness und Radfahren
und die meistgenutzten Sportraume sind die Natur, die
StraBe und das Fitness-Center.

Ich finde es hoch interessant, dass die igs in diese Richtung
weiterdenkt und mit dem igs-Park einen hervorragenden
Raum fiir diverse sportliche Aktivitaten schafft. Wie es ja
im Rahmen der Dekadenstrategie Sport als Ziel formuliert
worden ist, alle Hamburger Parks und offentlichen Griin-
raume fiir Sport und Bewegung besser nutzbar zu machen.
Die Projektergebnisse aus Wilhelmsburg werden eine wert-
volle Hilfe sein.

Auch die sehr wichtige Frage, wie sich im Laufe der erwar-
teten Veranderungen die Rolle der Vereine anpassen kann
und muss, spielt dabei eine Rolle. Sportvereine werden -
trotz der genannten Zahl von Selbstorganisierten - nicht
tiberfliissig sein, im Gegenteil. lhre fachlichen Kompeten-
zen und - vielleicht noch mehr - ihre sozialen Kompeten-
zen und Aufgaben sind unverzichtbar.

Wie es gelingen kann, dass der einsame Jogger — sofern er
denn einsame Streckenabschnitte findet — der Fitnessfreak,

die Bolzplatznutzer und die traditionell Vereinsverbun-
denen, dass die nicht vollig auseinanderdriften, sondern
weiterhin voneinander lernen und sich aufeinander be-
ziehen konnen, wo sie doch trotz allem eine Familie sind,
auch das soll hier erprobt und angewandt werden. Das
ist gut so. Jugendliche buchstdblich ,von der StraRe" zu
holen, war schon vor hundert Jahren Teil eines Gene-
rationenvertrages, den die Vereine mit sich selbst abge-
schlossen haben und bis heute glanzend erfiillen.

Das ParkSport-Konzept fordert die Zusammenarbeit der
Vereine und gibt auch hier Impulse fiir die zukiinftige
Entwicklung. Ich glaube, dass die Planungen der igs 2013,
insbesondere das ParkSport-Konzept, nicht nur beson-
ders innovativ sind, sondern dass sie flir Hamburg und
andere Stadte ein Vorbild sein kdnnen.

Ich wiinsche dem Kongress ,,Sport Macht Griin" ein -
heute darf ich es einmal sportlich sagen: unermiidliches
Pressing und ein spannendes Finish.

Vielen Dank.
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Bewegung in der Stadt — Was braucht es?

Beate Wagner-Hauthal, Projektkoordination Sport der igs 2013
Thomas Beyer, Sportamtsleiter der Stadt Hamburg

Beate Wagner-Hauthal betont, dass die igs 2013 von An-
fang an auf das Thema Sport und Bewegung gesetzt hat.
Um das Thema weiter zu entwickeln, sind Gesprdache und
der Austausch zwischen Vertreterinnen und Vertretern des
Sports und der Griin- und Freiraumplanung erforderlich
und erfolgversprechend. Es geht darum, die interdiszipli-
ndre Arbeit dieser beiden Fachdisziplinen anzustoRen und
auszubauen.

Thomas Beyer berichtet iiber die Dekadenstrategie Sport
fiir die Stadt Hamburg. Es geht dabei nicht nur um den
klassischen, regelorientierten Sport, sondern vor allem
darum, wie sich die zweitgroBte Stadt Deutschlands im
Bereich Sport aufstellen und entwickeln will. Neben at-
traktiven GroRveranstaltungen im Bereich Sport, wie den
Cyclassics, dem Marathon oder wie kiirzlich der Empfang
fiir die Olympiateilnehmerinnen und -teilnehmer im Ha-
fen, braucht die Stadt eine Grundversorgung der Biirge-
rinnen und Biirger mit Sport. Hier funktioniert Vieles gut,
manches kann aber noch deutlich verbessert werden. Da-
her hat sich die Stadt vor etwa zwei Jahren entschieden,
einen Strategischen Plan iiber zehn Jahre fiir die Sportent-
wicklung aufzustellen. Die Dekadenstrategie Sport widmet
sich zu einem Teil auch der Entwicklung innerstadtischen
Griinraums zu Bewegungsfldchen.
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Sport, Bewegung und Gesundheit im Park —
Entwicklungen und Perspektiven der

Grinraumplanung

Heiner Baumgarten, Geschaftsfuhrer igs 2013 gmbh

igs-Geldndeplan

Heiner Baumgarten stellt die grundlegenden Planungen
und Ziele der igs 2013 vor. Die Planungen zur igs 2013 sind
eng mit dem stdadtischen Entwicklungskonzept ,Sprung
tiber die Elbe" verkniipft, das die Elbinsel Wilhelmsburg
und den Bezirk Hamburg Harburg besser mit der Hambur-
ger Innenstadt verbinden soll.

Unter dem Motto “In 80 Gdrten um die Welt" wird der
entstehende Park der igs 2013 fiir das 21. Jahrhundert ste-
hen. Ein Park, in dem sich das Privatleben immer starker
in den offentlichen Raum verlagert. Der Park dient dabei
als touristisches Highlight fiir Hamburg, er sorgt fiir Begeg-
nung und Kommunikation in einer internationalen Stadt
und stellt sich als neue griine Mitte des Stadtteils dar. Und
dabei wird er viel Raum fiir Sport und Bewegung bieten!

Heiner Baumgarten blickt auf die Geschichte der Ham-
burger Stadtparks zuriick. Diese sind vor ca. 100 Jahren
aufgrund gravierender hygienischer Missstdnde in den
Arbeiterquartieren der wachsenden Industriestddte ent-
standen. Die Stadtparks sollten zu einer Verbesserung der
gesundheitlichen Lebensbedingungen in den Stadtvier-
teln fiihren und ausreichend Erholungs- und Bewegungs-
rdume bieten. Dabei spielten sowohl Rdume fiir Spiel und
Sport im Freien, als auch Orte der Ruhe eine wichtige Rol-
le. Auch Wasserfldchen, Musiktempel oder Tiergehege wa-
ren Elemente der Gestaltung.

Heutzutage haben sich Parkanlagen durch die verdnder-
ten Bediirfnisse der Nutzerinnen und Nutzer gewandelt.
Es gilt, multitalentierte Raume fiir vielfdltige Nutzungs-

Abbildungen aus Prasentation H. Baumgarten

anspriiche zu schaffen. Dieses wird im zukiinftigen Wil-
helmsburger Inselpark realisiert. Nach der Gartenschau
wird die Blumenhalle in eine Sport- und Basketballhalle
umgebaut, direkt neben der neuen Schwimmhalle. Eine
Kletterhalle ist bereits im Betrieb, ein Hochseilgarten wird
folgen. Die Welt der Bewegung mit vielfdltigen Sport- und
Bewegungsmaoglichkeiten schlieBt sich an diese Hallen-
komplexe an und bildet so einen groRen Teil auf dem igs-
Geldnde.

Auch beziiglich des Parkmanagements ist ein Wandel
durch wechselnde Freizeitgewohnheiten und kulturelle
Vielfalt zu beobachten. Dafiir ist ein professionelles Park-
management erforderlich, das die verschiedenen Nut-
zungsanspriiche und Veranstaltungen koordiniert. Es ist
wichtig, das Parkmanagement der Zukunft als interdiszi-
plindre Aufgabe zu verstehen. Fiir ein Mehr an Sport und
Bewegung im Park ist ein Dialog zwischen Expertinnen
und Experten aus Griinplanung und -pflege sowie Sport
auch in Zukunft unabldssig!
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Welchen Sport braucht die Stadt — Erwartungen
und Positionen aus Sicht des Deutschen

Stadtetages

Klaus Hebborn, Deutscher Stadtetag

Klaus Hebborn schildert in seinem Vortrag die Grundla-
gen der kommunalen Sportpolitik, ihre zentralen Hand-
lungsfelder und die Erwartungen und Forderungen an den
Bund und die Lander.

Es gibt verschiedene gesetzliche Grundlagen fiir die kom-
munale Sportpolitik. Zu nennen sind Ldnderverfassungen,
in denen Sport als eine gemeinsame Aufgabe von Landern
und Kommunen festgelegt ist, oder die Gemeindeordnun-
gen. Die rechtliche Ausgestaltung des Sports ist dabei im-
mer als freiwillige Selbstverwaltungsaufgabe der Kommu-
nen festgesetzt. Daher gibt es wenige Normierungen, und
die Kommunen kdnnen weitestgehend frei entscheiden.
Das ist gut, solange die Kommunen iiber ausreichend Mit-
tel verfiigen, fiihrt in Zeiten knapper Haushalte aber oft zu
Finanzierungsproblemen im Sport.

Der organisierte Sport ist fiir die Kommunen der wichtigste
Kooperations- und Ansprechpartner vor Ort (Stadt-/Kreis-
sportbiinde). Festgehalten ist dies auch in einer Koopera-
tionsvereinbarung zwischen dem Deutschen Stadtetag und
dem Deutschen Stddte- und Gemeindebund auf der einen
Seite sowie dem Deutschen Olympischen Sportbund auf
der anderen. Hinzu kommen Kooperationsvereinbarungen
auf Ldnderebene.

Die zentralen Handlungsfelder der Zukunft sind die Sport-
stattensanierung, die Ermittlung des zukiinftigen Sport-
stattenbedarfs, die kommunale Sportentwicklung, das
Themenfeld Sport und Bildung, sowie die Sportstattennut-
zung und Larmschutz.

Das groRRte Problem bei der Sportstdttensanierung sind die
hohen Kosten. Beim zukiinftigen Sportstdattenbedarf gilt es
zu beachten, dass es eher um Verdnderungen oder Anpas-
sungen im Bestand geht und weniger um Neubauten.

In der kommunalen Sportentwicklung findet ein Para-
digmenwechsel von quantitativer Sportstattenentwick-
lungsplanung zu qualitativer Sportentwicklung statt. Der
gesellschaftliche Wandel (zum Beispiel Demografie) fiihrt
zu einem Innovations- und Veranderungsbedarf. Dabei
gilt es, die Bedarfe, Interessen und Schwerpunkte vor Ort
zu analysieren und so die Sportstdtteninfrastruktur wei-
terzuentwickeln, aber auch Bewegungsrdume und Sport-
moglichkeiten im Wohnumfeld zu schaffen. Ein geeignetes
Mittel hierzu ist eine integrierte Stadtentwicklungspla-
nung unter Beteiligung und Einbeziehung des Sports! Auch
Bildung ist ein strategisches Handlungsfeld kommunaler
Entwicklungspolitik (Leitbild der vernetzten Bildungs-
landschaften, Aachener Erklarung des Deutschen Stadte-
tags 2007). Das bietet neue Chancen fiir den Sport durch
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die Integration in die kommunale Bildungslandschaft,
vor allem durch den Aufbau stabiler Kooperationsbezie-
hungen zwischen Schulen und Sportvereinen im Rahmen
der Ganztagsschulen. So kann das Bildungsangebot der
Schulen erweitert werden und die Sportvereine konnen
neue Mitglieder akquirieren. Zudem kdnnen organisato-
rische Probleme, beispielsweise bei den Hallenbelegun-
gen, gemeinsam geldst werden. Beim Larmschutz gilt es,
eine hohere Sensibilisierung zu erreichen und so Klagen
von Anwohnern und Nutzungseinschrankungen zu ver-
meiden. Es gibt die Notwendigkeit eines tragfahigen Aus-
gleichs zwischen Sportbedarfen und Larmschutz. Deshalb
miissen partizipative Planungsprozesse vor Ort intensi-
viert werden.

Bund und Lander sollten eine aufgabengerechte Finanz-
ausstattung der Kommunen gewdhrleisten, da diese der
Schliissel fiir Investitionen in die kommunale Infrastruk-
tur sind. Dabei muss die Konnexitdt bei neuen Aufgaben
fiir die Kommunen beachtet werden. Der Sportstatten-
bau und die -sanierung miissen gefordert (ghnlich wie
bei der Sportpauschale in Nordrhein-Westfalen) und der
Sportunterricht an Schulen sichergestellt werden. Der
Bund muss sich bei der Weiterentwicklung kommunaler
Infrastruktur engagieren. Hierfiir sollte das sogenann-
te Kooperationsverbot abgeschafft werden. Ganz wich-
tig ist es auch, sportfreundliche Rahmenbedingungen zu
schaffen, wie zum Beispiel ein fairer Ausgleich zwischen
Sportbedarfen und Larmschutz (Sportanlagenlarmschutz-
verordnung).

Die kommunale Sportentwicklung muss sich zukiinftig
verstarkt an gesellschaftlichen Entwicklungen und Bedar-
fen orientieren. Die Sportstdatten sind die zentrale Res-
source fiir Sportentwicklung und miissen zukunftsfahig
weiter entwickelt werden! Dabei gibt es die Notwendig-
keit integrierter Ansdtze. Die Konsolidierung der Kommu-
nalfinanzen ist eine zentrale Voraussetzung fiir Sportent-
wicklung und Sportstatteninfrastruktur vor Ort.



Starke Sportvereine — starke Kommunen

Dr. Karin Fehres, Deutscher Olympischer Sportbund

Dr. Karin Fehres betont, dass die Stadt Hamburg sehr
differenziert und umfassend an das Thema herangeht.
Die igs 2013 bindet den Vereinssport strategisch in die
gesamten Planungen ein. Nicht nur fiir den Zeitraum der
Gartenschau, sondern sie wirkt auch darauf hin, wie sich
das Verstandnis fiir Sport in der Stadt verandern kann.

Dr. Karin Fehres stellt vier Sportvereine vor, die beispiel-
haft fiir verschiedene Handlungsfelder im Sport stehen.

Der Verein Taekwondo Sharks e. V. ist ein relativ kleiner
Verein aus Hamburg mit rund 100 Mitgliedern, viele mit
Migrationshintergrund. Er setzt ein ganzheitliches Be-
treuungskonzept zu Integration und Forderung sozialer
Kompetenzen um. Der Verein motiviert junge Mitglieder
zu sportlichen und schulischen Leistungen, fordert gute
Schulabschliisse und sportliche Erfolge. Er bietet ein Fo-
rum fiir Menschen mit Migrationshintergrund und un-
terstiitzt alle Vereinsmitglieder — unabhdngig von ihrer
Herkunft, ihrer Religion und ihres Geschlechts. Er ist als
Stiitzpunktverein im Programm Integration durch Sport
anerkannt.

Der MTV Stuttgart 1843 e. V. ist mit iiber 9.000 Mitgliedern
ein GroRverein. Er libernimmt eine aktive Rolle in der
Stadt- und Sportentwicklung und ist ein gutes Beispiel
fiir eine strategische Kooperation zwischen Sportverein
und Kommune. So libernimmt der Verein in Abstimmung
mit der Stadt und in ihrem Auftrag weitgehende Aufga-
ben der kommunalen Sportversorgung fiir andere Ver-
eine, Schulen oder Dritte wahr. Der Verein bietet unter
anderem Jugendtreffs und Raum fiir Hausaufgaben an.
Er betreibt ein Schul- und Vereinsbad, managt die Be-
lange fiir Schulen und andere Vereine und ist Betreiber
eines Biirgerzentrums im Auftrag der Stadt.

Das Kinder- und Familienzentrum (KiFaz) der SG Born-
heim Griin-WeiB 1919 e.V. bietet einen Ort fiir die In-
tegration sozial benachteiligter Kinder und Jugendli-
cher und fiir den Austausch zwischen unterschiedlichen
Kulturen und Mentalitaten. Es fasst die Betreuung von
Kleinkindern, ein warmes Mittagessen, die Begleitung
von Schulaufgaben und das FuBballtraining am Nach-

mittag unter einem Dach zusammen. Das KiFaz ist ein Treff-
punkt fiir Eltern und Kinder, unabhdngig von deren Ver-
einsmitgliedschaft.

Der Verein St. Georg e.V. Leipzig steht fiir das Handlungs-
feld Gesundheit und bietet gesundheits- und prdventions-
orientierte Sportangebote an, zum Beispiel Nordic Walken,
Reiten fiir alle Altersgruppen, drztliche Begleitung und Pra-
ventionsangebote.

Die Gegeniiberstellung der gesellschaftspolitisch wirksamen
Handlungsfelder der Sportvereine und der Handlungsfelder
der nationalen Stadtentwicklungspolitik zeigen deutliche
Parallelen. Aber trotz der ,Passung" der Herausforderungen
der Stadtentwicklung und der Integrations- und Gemein-
wohlangebote des flaichendeckenden Vereinssystems unter
dem Dach des Deutschen Olympischen Sportbundes sind
strategische Formen einer dauerhaften Kooperation auf
Augenhdhe vor Ort noch vergleichsweise selten, weil das
Angebotsspektrum der Vereine unterschdtzt und zu selten
wahrgenommen wird.

Daraus ergibt sich fiir die Planer das Erfordernis, Zivilgesell-
schaft ernst zu nehmen, deren spezifische Voraussetzungen
zu akzeptieren, Anliegen von Planungsprozessen zu prazi-
sieren, geeignete Vereine auszuwdhlen und , Mittler" fiir
Anliegen zu suchen. Offentliche Sportverwaltung und selb-
storganisierte Strukturen im Sport kénnen hierbei helfen
und unterstiitzen.
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Bewegung im offentlichen Raum -

Die Stadt zum Benutzen

Dirk Schelhorn, Schelhorn Landschaftsarchitektur Frankfurt

Dirk Schelhorn erldutert, warum Bewegungsforderung
wichtig ist, vor allem fiir Kinder. 17 Prozent der Kinder in
Deutschland sind bereits adipds. Das entspricht ca. 70
Millionen Euro Mehrkosten fiir die Krankenkassen in den
ndchsten 10 bis 15 Jahren. In Gesprachen mit Politikern
sind solche Zahlen wichtig, um die Bedeutung von Bewe-
gungsforderung auch monetar, als Wert fiir sich, darstellen
zu konnen.

In den vergangenen Jahrzehnten hat sich das Stadtbild
sehr zu Gunsten des mobilisierten Individualverkehrs ent-
wickelt. Der Platz fiir Kinder im 6ffentlichen Raum nimmt
immer weiter ab, es gibt immer mehr Autos und der rol-
lende Verkehr hat bei stadtplanerischen Uberlegungen
absoluten Vorrang. Gegen diesen Flachenverbrauch zu
Gunsten von Autos muss Planung mit erprobten Freiraum-
qualitdten zu Gunsten von Kindern, zu Gunsten des “zu FuR
gehenden Menschen’ Stellung beziehen. Ziel von Planung
muss es sein, ein vertragliches Miteinander im offentli-
chen Raum, besonders aber auf den Strallen zu erreichen.
Spielplatze sind heutzutage Inseln, kiinstliche Reservate.
Sie fordern und fordern die Kinder unzureichend. Kinder
benotigen befreite Gebiete. multifunktionale Flachen im
stadtischen Gefiige wie z.B.

- Brachen,
- Platze mit besonderen Angeboten,
- aber auch einfach Platz zum Spielen,

die nachhaltig zu Gunsten von Kindern auch geschiitzt
werden!

Es geht nicht darum, Spielplatze allein als Allheilmit-
tel zu planen und zu bauen, sondern Platz zum Spielen
zu schaffen. Dafiir sind geeignete Beteiligungsmethoden
auszuwadhlen. Und auch Erwachsene miissen integriert
sein, sie sind fiir Kinder nicht nur Vorbilder, sondern er-
heblich verantwortlich, damit Kinder gesund aufwachsen.

Auch Erwachsene miissen sich bewegen: zu Ful, den Kin-
dern zeigen, dass es geht und nicht mit erhobenem Zei-
gefinger bestimmen, dass die Kinder Sport treiben sollen.
Bewegung darf nicht der Ausnahmezustand sein, wie es
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vielfach der Fall ist, wenn die Bewegungsforderung
sich allein auf den Sportunterricht und das Ausiiben
von Sport in Vereinen bezieht.

Besonders im Alltag ist Bewegungsforderung notwen-
dig. So fordern zum Beispiel Bodenunebenheiten die
Koordination von Kindern und sind trotzdem auch von
allen anderen Nutzergruppen, auch Rollstuhlfahrern,
problemlos zu nutzen. In solche Wegesysteme kdnnen
auch verschiedene Schwierigkeitsgrade eingebaut wer-
den.

Eine Stadt ,,zum Benutzen" muss das Ziel von Planung
sein. Sport und Bewegung sind immer elementare Be-
standteile einer menschengerechten, nachhaltigen
Stadtentwicklung!



Wie Stadtraum zur Bewegung motiviert —

Skandinavische Projekte

Janine Tiichsen, ACT Kopenhagen

Janine Tiichsen beschreibt in ihrem Vortrag, dass eine
aktive Stadt Rdume ohne monetdren Gewinn mit durch-
gangigen Wegesystemen ohne Hindernisse braucht, aber
mit Aktivitatsflachen und barrierefreien Sportflachen. Doch
in vielen Stadten wird nicht genug dafiir getan, den Stadt-
raum fiir den Menschen zugdnglich zu gestalten, Aktivitat
als Element fiir die Stadtplanung wird vielfach ignoriert.
Das resultiert nicht nur in unnutzbaren und anonymen
Bereichen in der Stadt, sondern auch in Gesundheitspro-
blemen, die mit einer durchdachten Stadtplanung ver-
mieden werden kdonnen. Was wir brauchen ist eine ak-
tive Stadt - eine GESUNDE Stadt! Als Voraussetzungen fiir
eine gesunde Stadt gelten unter anderem gute klimatische
Bedingungen, eine gute Infrastruktur fiir Radfahrer und
FuRgdnger, die Prdsenz von Aktivitdtsflachen im gesamten
Stadtraum, das Involvieren der Nutzer bei Gestaltung und
Planung und das Nutzen und Integrieren von vorhande-
nen Gegebenheiten.

Der urbane Raum und das urbane Leben allgemein, in dem
sich Sport und verschiedene Aktivitaten neben den ande-
ren Bestandteilen offentlicher Bereiche entfalten konnen,
sind wichtige Elemente der Stadtlandschaft. Aktiver Stadt-
raum kann dazu beitragen, Diversitat und Besonderheit zu
schaffen — und ganz nebenbei die Gesundheit fordern.
Schon bei der Stadtplanung muss darauf geachtet werden,
dass diese Parameter eingehalten werden. Das fiihrt zur
Entwicklung von gesunden Stddten.

Das Beispiel der bereits angesprochenen Pianotreppe in
Stockholm zeigt, dass Spal® zu mehr Bewegung fiihrt. Man
sollte immer daran denken, dass Dinge einfacher zu er-
reichen sind, wenn alle SpaR daran haben. Wenn die Ver-
pflichtung, Sport machen zu miissen, in den Hintergrund
tritt und man selbst die aktive Moglichkeit wahlt, ohne
sich dariiber bewusst zu sein, dass es sich um Sport und
damit um eine Verpflichtung handelt.

Neben dem "Spaflfaktor” sollten die Stadte vielfdltigere,
gut erreichbare urbane Raume schaffen, die mit dem all-
taglichen Leben der Menschen harmonieren. Pldtze, die

nicht nur eine Zielgruppe ansprechen - Bereiche, die
kreativ von allen genutzt werden kdnnen, die visuellen
Bezug bieten und Kommunikation und das Kennenler-
nen fordern. So konnen Ideen weitergegeben und ein ge-
meinsames Nachbarschaftsgefiihl aufgebaut werden.

Ein weiterer Punkt ist es, die Stadt selbst als Sportstatte
zu nutzen. Dabei geht es darum, auf die existierenden
Gegebenheiten einzugehen. Denn die Entwicklung vom
Sport und Bewegung an sich fordert von den Planern
unkonventionelle Losungen, die im Stadtraum integriert
sind. Vor allem unter den jungen Menschen ist diese Ten-
denz ganz stark festzustellen. Wie zum Beispiel beim Ur-
ban Golf oder beim Parkour. Hier braucht man keine Vor-
bereitung, keine Mitgliedschaft, keine bestimmte GroRRe
von eines Teams und keine Zeitvorgaben. Man will sich
nicht an vorgegebene Strukturen oder Einschrankungen
halten, sondern hier und jetzt starten, ohne Vorberei-
tung. Diese Tendenz gilt nicht nur fiir Sport. Neben der
Bewegung werden auch kulturelle Veranstaltungen oder
das soziale Umfeld immer mehr in den Stadtraum verlegt.
Darauf miissen die Stadtplaner reagieren.

Sport und Bewegung muss zum festen Bestandteil des
Alltags werden. Dass Bewegung an sich etwas ist, was
man freiwillig und gerne macht, ohne schlechtes Gewis-
sen und ohne Zwang.
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ParkSport — besser drauRen! — Idee, Konzept und
Aktionen

Beate Wagner-Hauthal, igs 2013 gmbh

Beate Wagner-Hauthal stellt das Konzept ParkSport —
besser draulRen! vor. Der igs-Park steht fiir das Konzept
einer modernen Stadtgesellschaft. Er soll als touristisches
Highlight fiir Hamburg dienen, fiir Begegnung und Kom-
munikation in einer internationalen Stadt sorgen, als
neue griine Mitte des Stadtteils fungieren und vor allem
viel Raum fiir Sport und Bewegung bieten.

Dabei geht es weniger um leistungssportgerechte Sport-
anlagen, sondern um freizeit- und gesundheitssportori-
entierte Angebote. Im Einzelnen werden hier entstehen:
eine Schwimmhalle mit Landesleistungszentrum Wasser-
ball, eine Sporthalle fiir die Inselakademie fiir Basketball
und sportliche Sozialarbeit, eine innovative Kletterhalle,
ein Hochseilgarten, eine Kanustrecke, ein Boule-Platz, ein
multifunktionales Spielfeld, Laufstrecken mit Strecken-
markierung zur Trainingssteuerung, verschiedene Gar-
ten mit weiteren Bewegungsangeboten, Bewegungsan-
ldsse entlang der gesamten Parkwege und verschiedene
Spielplatze. In Verbindung mit dem Park entsteht in den
ndchsten Jahren ein iiber die gesamte Elbinsel verlaufen-
der Freizeitrundkurs fiir Radfahrer und Skater.

Bei vielen Projekten war die Beteiligung der zukiinftigen
Nutzerinnen und Nutzern bei der Planung, teilweise auch
beim Bau, ein wesentlicher Bestandteil.

Die Gestaltung des igs-Parks geht unter anderem von Vo-
raussetzungen aus, die in der von Prof. Christian Wopp
und seinem Team erarbeiteten Sportentwicklungsplanung
Hamburg 2011 erarbeitet wurden. Bei der Untersuchung
wurden die Sportbediirfnisse und die Sportbedarfe er-
hoben und strategische Ziele entwickelt. Die Ergebnisse
konnen auf http://www.hamburg.de/sportentwicklungs-
planung/ nachgelesen werden.

Im Rahmen der Studie wurde eine Biirgerbefragung
durchgefiihrt, die die beliebtesten Sportformen ermittelt
hat. Neben dem Laufen sind es Fitness, Radfahren und
Schwimmen. In der gleichen Befragung wurde nach den
genutzten Sportraumen gefragt. Die Natur gaben 31,7 Pro-
zent der Befragten als meist genutzten Sportort an. Die
StraRe (12,9 Prozent), das Fitness-Center (12,4 Prozent) und
die Sporthalle (10,0 Prozent) gaben deutlich weniger Per-
sonen an. 56,5 Prozent organisieren den Sport privat, sind
also keine Vereinsmitglieder. Als strategisches Ziel wurde
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in der Studie formuliert, dass die gesamte Stadt Ham-
burg ein Sportraum ist, in dem vorhandene und not-
wendige Flachen und Raume fiir Bewegung, Spiel und
Sport quantitativ gesichert, qualitativ entwickelt und
gut gemanagt werden.

Fiir den igs-Themenschwerpunkt Bewegung, Sport und
Gesundheit ergeben sich damit folgende Ziele:

- neue Raume fiir Sport und Bewegung schaffen, so-
wohl drinnen als auch draul3en,

- kostenfreie beziehungsweise bezahlbare Sport- und
Freizeitangebote anbieten,

- wohnortnahe Bewegung im Alltag integrieren,
- Teilhabe durch Beteiligungen gewdhrleisten sowie

- Kooperationen mit Akteuren im Stadtteil, im Ge-
sundheitsbereich und mit dem organisierten Sport
eingehen.

Das Konzept ParkSport....besser drauBen! versteht sich
als nachhaltiges Konzept fiir den Sport und ist Teil der
Dekadenstrategie HamburgmachtSport. Hierin heil3t es,
dass die Projektergebnisse der igs 2013 zusammen mit
dem organisierten Sport auf Hamburgs Parks iibertra-
gen werden.

Bereits in diesem Jahr haben 31 Hamburger Sportver-
eine in Kooperation mit der igs 2013 ein Programm mit
mehr als 100 ParkSport-Angebote entwickelt. Der orga-
nisierte Sport sollte ausloten, wie er die erkennbaren
Tendenzen zum ,,Sporttreiben drauBen" nutzt und sich
als kompetenter Akteur aufstellen kann.

Im Mai 2012 unterschrieben der Deutsche Olympische
Sportbund und die igs 2013 gmbh eine Kooperations-
vereinbarung. Ziel der Vereinbarung ist es, die Impulse
fiir den Sport, die von dem ParkSport-Konzept der igs
2013 ausgehen, bundesweit als modellhaft heraus zu
stellen und die Sportvereine darin zu starken, sich in
die Prozesse von Stadtentwicklung einzubringen.

BLOCK: MODELLE UND KONZEPTE

Ab.in‘s.Grilnes
mitten in der Stadt!

Unser Angebot finden Sie unter:
www.igs-hamburg.de/parksport




Sportentwicklungsprozesse gestalten -
Erfahrungen und Instrumente

Wolfgang Schabert, Institut fiir Kooperative Planung und Sportentwicklung Stuttgart

Wolfgang Schabert beschreibt in seinem Vortrag einige
Rahmenbedingungen und Einfliisse auf den kommunalen
Sport. Das sind unter anderem der Wandel der Sportnach-
frage, die demografische Entwicklung, die Verdnderungen
im Bildungssystem, die Vereinsentwicklung, die Finanzen
der Kommunen und Verdnderungen im kommunalen Po-
litikfeld Sport.

Daraus ergeben sich Auswirkungen auch auf die Sportent-
wicklung und die Sportforderung. Die Sportnachfrage wird
sich ebenso weiter verdndern wie die Anforderungen an
die Sport- und Bewegungsraume. Neue Zielgruppen (Se-
nioren) und Angebotsformen werden zunehmend in den
Mittelpunkt riicken, und die Konkurrenz der Vereine um
Kinder und Jugendliche wird zunehmen. Dadurch ergibt
sich eine hohere Kooperationsnotwendigkeit und in vielen
Fillen auch (vor allem mit Hilfe kooperativer Planungsver-
fahren) eine entsprechende Bereitschaft dazu. Die Struk-
tur der kommunalen Sportférderung wird ebenso hinter-
fragt werden miissen wie die bisherige Aufgabenzuteilung
zahlreicher kommunaler Sportverwaltungen.

Ausgehend von sportpolitischen Aktivitaten im Jahr 2008
(Kooperationsvereinbarung zwischen dem Deutschen
Stddtetag, dem Deutschen Stdadte- und Gemeindebund
und dem Deutschen Olympischen Sportbund) entstanden
Forderungen nach ,neuen Planungsinstrumenten" fiir
die kommunale Sportentwicklungsplanung, aufbauend
auf kooperativen und partizipativen Strukturen mit Sport
und Bewegung als integralen Bestandteilen der Stadtent-
wicklung. Im Herbst 2010 wurde so das Memorandum zur
kommunalen Sportentwicklungsplanung vorgelegt. Das
Memorandum steht unter www.sportwissenschaft.de zum
kostenlosen Download zur Verfiigung.

Sportentwicklung ist mehr als nur die Planung von Sport-
statten. Sie thematisiert die Bereitstellung zielgruppen-
und bedarfsgerechter Angebote, befasst sich mit der Wei-
terentwicklung organisatorischer Strukturen sowie mit
Sport- und Bewegungsrdumen fiir alle Teile der Bevolke-
rung. Die Planung erfolgt dabei mittels kooperativer Ver-
fahren unter Beteiligung zahlreicher Akteure des Sports in
einer Kommune, wobei die nachhaltige Bildung leistungs-
fahiger und partizipativer Netzwerke eines der zentralen
Elemente darstellt.
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Das Leitbild der kooperativen Sportentwicklungsplanung
ist die sport- und bewegungsgerechte Stadt: Hier stehen
die Beteiligungsmoglichkeiten am Sport fiir alle Biirgerin-
nen und Biirger im Vordergrund sowie ein engmaschiges
und qualitativ hochwertiges Versorgungsnetz fiir Sport-,
Spiel- und Bewegungsaktivitaten. Angesichts der Vielfalt
menschlichen Bewegungslebens und Sporttreibens stellt
sich die Umsetzung dieses Leitbildes als vielschichtiges
und komplexes Aufgabenfeld dar.



Sportpark Bad Hersfeld — Konzept und Ergebnisse

der aktuellen Evaluation

Wolfgang Schabert, Institut fiir Kooperative Planung und Sportentwicklung Stuttgart

Ubersichtsplan Sportpark Bad Hersfeld

Nach Wolfgang Schabert unterliegt der Sport einem ste-
tigen Strukturwandel. Die Differenzierung und Individuali-
sierung des Sports schreite immer weiter voran. Dies zeigt
sich u.a. in verdnderten Praferenzen der Ausiibung von
Sport- und Bewegungsaktivitditen der Bevdlkerung, die
in zahlreichen wissenschaftlichen Studien nachgewiesen
sind. Daraus ergeben sich neue Anforderungen an bedarfs-
gerechte Sportstdatten, denen die klassischen Sportanlagen
nicht in vollem MaRe gerecht werden kdnnen, da sie oft-
mals nur einseitig genutzt werden konnen und so poten-
zielle Nutzergruppen aussperren.

Der Sportpark Bad Hersfeld wollte auf diese neuen Bediirf-
nisse Riicksicht nehmen. Der Planungsprozess bestand aus
zwei Phasen mit insgesamt acht Sitzungen mit Vertreterin-
nen und Vertretern eines partizipativen Netzwerks.

Die Planungsphase des JahnParks umfasste die Zeit von
April 1999 bis Februar 2000, der Bau erfolgte im Zeitraum
von Mai bis Dezember 2000. Trager des JahnParks ist die
Stadt Bad Hersfeld. Der Eintritt in den Park ist kostenlos.
Die jahrlichen Betriebskosten belaufen sich laut Angaben
der Betreiber auf ca. 137.000 Euro, davon werden unter an-
derem die hauptamtlichen Hausmeister, die den Park be-
treuen, bezahlt. Eigentlich waren die Betriebskosten hdher
angesetzt, aber durch weniger Vandalismus, erzeugt durch
die Betreuung und eine hohe Akzeptanz des JahnParks, be-
laufen sie sich nur noch auf gut die Halfte der urspriinglich
veranschlagten Summe.

Mit dem JahnPark ist ein Bewegungsraum entstanden, der
sich in konsequenter Weise an den neuen Entwicklungen
unseres Sportsystems orientiert. Der JahnPark ein Platz
zum Sporttreiben fiir die ganze Familie und fiir alle Gene-

Abbildungen aus Prdasentation von W. Schabert

rationen. AulBerdem beinhaltet er zielgruppenorientierte
Schwerpunkte. Der JahnPark ist ein Treffpunkt und Be-
gegnungsraum, der auch zu Ruhe, Kommunikation und
Erholung einlddt. Er ist ein kompaktes Sport- und Bewe-
gungsareal, das vielfdltige Funktionen auf engem Raum
erfiillt. Naturnahe und dkologische Gestaltung sowie die
Materialvielfalt ermoglichen vielfdltige Sinneserfahrun-
gen.

Die Auswirkungen auf die Stadt sind durchweg positiv. Es
ist ein attraktives Freizeitangebot fiir alle Altersgruppen
mitten in der Stadt entstanden. Der Park zieht viele Besu-
cher aus der Region (bis zu 2.000 an den Wochenenden)
an. AuBerdem werden viele Freizeitsportler an die lokalen
Vereine herangefiihrt (Neugriindungen von Abteilungen).
Durch die Biindelung der Ressourcen auf einen Standort
wurde der Landschaftsverbrauch minimiert, zudem gibt
es weniger Probleme mit sozial benachteiligten Jugend-
lichen. Aber seitens der Nutzer gibt es auch einige Kri-
tikpunkte: Die Bewirtung sollte sich verbessern, es sollte
einen Wassererlebnisbereich geben, und es seien mehr
Schattenplatze erforderlich.

Die zentralen Erfolgsfaktoren aus Sicht der Betreiber sind
zum einen die kooperative Planung, zum anderen die
Betreuung der Anlage. Als dritter Aspekt wird vom Fach-
bereichsleiter Kultur, Sport und Soziales der Stadt Bad
Hersfeld die Vielseitigkeit der Anlage genannt. Damit der
JahnPark und auch andere Parkanlagen weiterhin gut
angenommen werden, miissen sie sich weiter neuen
Entwicklungen anpassen, das Angebot im Park muss sich
stetig weiterentwickeln.
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Workshop |: Sport- und Begegnungspark auf

dem Kieler Ostufer

Katrin Kretschmer, Sportpark Kiel-Gaarden

Katrin Kretschmer stellte zu Beginn den Sportpark Kiel-
Gaarden vor. Der Sport- und Begegnungspark ist ein of-
fentlicher, kostenloser Park mit verschiedensten sportlichen
und nicht-sportlichen Angeboten. Die Biirger konnen den
Park selbst in Bewegung versetzen. Zum einen durch ihren
Besuch im Park und die Betdtigung bei Sport und Spiel. Zum
anderen durch ihre Beteiligung an der Gestaltung der An-
gebote. Der Park bleibt so in standiger Bewegung und kann
sich mit den Nutzern weiter entwickeln. Der Sport dient als
Mittel zum Zweck der Begegnung und beschrankt sich nicht
auf iibliche Sportarten. Einfache, spielerische Aktivitaten
ohne korperliche Anstrengung gehdren genauso dazu wie
alternative Szene-Sportarten oder Angebote fiir gesund-
heits- und leistungsorientierte Sportler.

Die ,Sportpark-Idee" wurde in einem moderierten Betei-
ligungsverfahren entwickelt, bei dem Vertreterinnen und
Vertreter von anliegenden Sportvereinen, sozialen Einrich-
tungen, Schulen, dem Ortsbeirat sowie der verschiedenen
Amter der Landeshauptstadt Kiel eingeladen waren.

Das Besondere an dem Park ist, dass er durch eine Inte-
ressengemeinschaft ,betrieben wird, die inzwischen aus
knapp 20 Paten/Partnern besteht und immer offen fiir neue
Mitglieder ist. Die Paten helfen bei der Weiterentwicklung
der Angebote und unterstiitzen sich gegenseitig. Koordi-
niert wird diese Interessengemeinschaft iliber eine Koor-
dinationsstelle, die auch fiir alle Anwohnerinnen und An-
wohner sowie Einrichtungen Ansprechpartner ist.

Das 37 Hektar groRe Geldande hatte urspriinglich keinen
Park-Charakter und die bis dahin recht ungenutzten Fla-
chen waren nicht besonders gut gepflegt. Es wurden Van-
dalismus im Allgemeinen und die Zerstérung der erneuer-
ten Bauabschnitte und Spielgerdte befiirchtet. Daher war
das erste Projekt eine Art Park-Aufsicht: Knapp 20 Personen
verschiedenen Alters und unterschiedlichster Herkunft sind
im Rahmen einer Beschaftigungsmalnahme in drei Schich-
ten durch den Park spaziert, um durch Anwesenheit mog-
lichen Schdden vorzubeugen. Es hat iiberraschend wenig
Zerstorung gegeben, so dass die Prasenz im Park inzwischen
reduziert werden konnte - dafiir werden umliegende Parks
jetzt in die Spaziergdnge einbezogen.

40

Der Park spricht viele interessierte Gruppen, Einzelperso-
nen und Anwohner zum ,,Mitmachen" und zur Erholung
an. Menschen aller Altersgruppen kdnnen sich zu sport-
licher oder nicht-sportlicher Begegnung treffen; es gibt
keine Offnungszeiten (auRer im Freibad und den Sport-
vereinen) und die Angebote im Park knnen der Nachfrage
angepasst werden. Es gibt viele regelmdRige und einmali-
ge Veranstaltungen, die auf der Webseite www.sportpark-
gaarden.de angekiindigt und dokumentiert werden.

Finanziert werden die verschiedenen MalRnahmen, wie
das Wegenetz und die Erneuerung der Sportpldtze oder
eine zukiinftige Service-Station mit 6ffentlichen Toiletten,
aus den Fordergeldern ,Soziale Stadt", stadtischen Mit-
teln und weiteren Fordermitteln. Alle anderen Angebote
werden individuell und von den jeweiligen Paten umge-
setzt und finanziert — es entstehen auch Kooperationen
zwischen mehreren Paten, um die Kosten gering zu halten
oder ein Angebot vielfdltiger zu gestalten.

Wahrend der Diskussion wurden die Konzeption und Um-
setzung des Parks als sehr gelungen bezeichnet. Insbe-
sondere die Vereine und deren Strukturen sind anspre-
chend beriicksichtigt worden. Haufig haben Sportvereine
die Befiirchtungen, dass ihnen der Zugriff zu den Sport-
platzen genommen wird. Heute sehen sie iliberwiegend
einen Gewinn in den Kooperationsstrukturen. Auch die
kreative Mischung der Verantwortlichkeiten und die Idee
der , Patenschaften" tragen zum Umsetzungserfolg bei.



Workshop Il: Friluftsliv — Bewegung und
Draullen- Sein als kommunales

Selbstverstandnis

Dr. Gunnar Liedtke, Universitat Hamburg

Dr. Gunnar Liedtke erklart zum Einstieg den Begriff Fri-
luftsliv. Das norwegische Umweltministerium definiert
Friluftsliv als ,,Aufenthalt und korperliche Aktivitat an der
frischen Luft und in der Freizeit mit dem Ziel etwas Neues
und die Natur zu erleben." Es geht also nicht nur um kor-
perliche Aktivitdat, sondern auch um das DrauBen-Sein,
in mehr oder weniger natiirlicher Umgebung, moglichst
ohne technische oder motorisierte Fahrzeuge. Der gan-
ze Mensch ist gefordert, es gibt kein Konkurrenzdenken
und es geht um die Vermeidung von Naturschdaden oder
-verschmutzung. Friluftsliv hat eher einen philosophi-
schen als einen aktivitatsbezogenen Ansatz, was sich in
dem viel zitierten Ausspruch des Philosophen Arne Naess
widerspiegelt: , Friluftsliv ist reiches Leben mit einfachen
Mitteln!" Reich bedeutet, reich an Erlebnissen, an span-
nenden Erfahrungen, an Emotionen.

Klassische Aktivitaten des Friluftsliv sind zum Beispiel zu
FuR gehen, Wandern, Skilanglauf, Wandern, aber auch
Sonnenbaden, Grillen und einfach ,,nur" drauRen sein.
Es gibt mittlerweile Studien, die zeigen, dass alleine das
DrauBen-Sein positive Auswirkungen auf die physische
und psychische Gesundheit hat.

Wenn man davon ausgeht, dass die Natur positive Effekte
auf den Menschen hat, dann steigen diese Effekte logi-
scherweise auch mit der in der Natur verbrachten Zeit-
spanne. Deswegen sind zum Beispiel auch mehrtdgige
Touren in der Natur das Kennzeichen von Friluftsliv.

Das Konzept des Friluftsliv ist in Norwegen bereits in der
Schulbildung verankert. Es gibt einen hohen Prozentsatz
von Naturkindergdrten, 25 Prozent des Sportunterrichts
muss im Freien stattfinden, in den ersten fiinf Klassen
gibt es einen regelmaRigen "“DrauRentag" mit Unter-
richtsaktivitaten und es finden naturbezogene Klasse-
fahrten statt. In Kommunen gibt es Friluftsliv-Rate, die
Angebote entwickeln und auch betreuen.

Was kdonnen wir aus diesem skandinavischen Ansatz ler-
nen beziehungsweise als Anregung fiir Hamburg aufneh-
men? Konnte er als Anregung zur Bewegungsforderung
dienen und auch ein Mehr an Naturbezogenheit in der
Lebensfiihrung bringen?

Die Anregungen aus der anschlieBenden Diskussion ver-
deutlichen den positiven Ansatz von Friluftsliv. Ein be-
stimmtes Mall an gesundheitsfordernder Bewegung muss
als notwendiger Lebensbestandteil in den Alltag integriert
werden, auch wenn es nicht immer Spall macht, dhnlich
wie das Zahneputzen. Die Stichworte Lebensfiihrung und
Begleitung sind wesentlich bei der Bewegungsforderung.
Die Bewegungsforderung ist Aufgabe im Erziehungsprozess.
Der natiirliche Drang der Kinder nach draullen muss er-
halten werden. Gefragt sind die Eltern und danach auch
alle anderen an der Erziehung Beteiligten wie Erzieher und
Lehrer. Aber nicht nur von Kitas und Schulen muss dieses
Konzept gelebt werden, sondern am besten von allen Ins-
titutionen und auch Unternehmen.
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Workshop lll: Mobilitat -
Kopenhagen

Janine Tuchsen, ACT Kopenhagen

Der Workshop stellt sich der Frage, was Mobilitdt bedeu-
tet. Janine Tiichsen definiert mobil sein nicht nur mit Fahr-
rad fahren, Laufen oder Gehen, sondern auch alternative
Fortbewegungsmittel zum Beispiel Skaten. Der Workshop
widmet sich dem Fahrradfahren am Beispiel von Kopen-
hagen.

Janine Tiichsen prdsentiert zundchst einige Fakten zum
Radfahren in Kopenhagen. Die Stadt investiert viel Geld in
das Fahrrad als Verkehrstrager. Das hat bereits positive Aus-
wirkungen: In Kopenhagen werden 36 Prozent aller Wege
zur Arbeit oder zur Universitdt mit dem Rad zuriickgelegt.
Das ist der groBte Anteil an den verschiedenen Verkehrs-
tragern (OPNV 29 Prozent, MIV 28 Prozent, zu FuR 7 Prozent).
MaRnahmen zur Forderung des Radverkehrs sind unter an-
derem Fulistiitzen an Ampeln fiir die Fahrradfahrer, damit
diese nicht absteigen miissen. Entlang der Radwege gibt es
SchlieRfdacher zur Unterbringung von Gepdck und alle zwei
Kilometern eine "Servicestation”, an der man eine Luft-
pumpe oder Flickzeug vorfindet. Die Wegeverbindungen fiir
die Fahrradfahrer aus den Vororten in die Innenstadt fiihren
hauptsdchlich durch Griinzonen. Diese Fahrradautobahnen
sind barrierefrei gestaltet und durchgdngig beleuchtet.

Der hohe Radverkehrsanteil fiihrt zu einem geringeren C02-
Ausstol’ und weniger Luftverschmutzung. Kopenhagen hat
es sich zum Ziel gesetzt, bis 2025 zur (02-neutralen Stadt zu
werden. Uber 50 Prozent der Arbeitswege aller Pendler wer-
den bis dahin idealerweise mit dem Fahrrad zuriickgelegt.
Die Stauzahlen haben abgenommen und die StraBenab-
nutzung fallt geringer aus. AulRerdem hat es im Jahr 2011 zu
Einsparungen von 228 Millionen Euro im Gesundheitswesen
gefiihrt, bedingt durch seltenere Arztbesuche und weniger
Krankschreibungen.

Der Workshop widmet sich in der anschlieBenden Diskus-
sion der Frage, wie man dem Fahrrad auch in Deutschland,
und speziell Hamburg, eine hdhere Prioritat im StraRenver-
kehr zuweisen kann.

Aus Sicht der Teilnehmenden wird ein Problem bei Eltern
und Schulen gesehen, da diese aus Sorge oder Versiche-
rungsgriinden die Kinder nicht mit dem Rad zur Schule
fahren lassen. Versichert sind die Kinder erst ab einer Fahr-
priifung, die mit elf Jahren in der vierten Klasse stattfindet.
Weitere Probleme sind die Anderung der StraBenverkehrs-
ordnung, nach der Radwege breiter geplant werden miis-
sen, und das Bewusstsein der Autofahrer, das auf Hinblick
des Radverkehrs trainiert werden muss. Des Weiteren fiih-
ren mangelnde oder fehlende Abstimmungen zwischen den
verschiedenen Amtern zu Schwierigkeiten bei der Planung
und Umsetzung.

Fahrradfahren ist nur dann attraktiv, wenn nicht an je-
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Urbane Ideen aus

Abbildungen aus Prdasentation J. Tlichsen

der Kreuzung gestoppt werden muss, man schnell voran
kommt. Um auch auf dem taglichen Arbeitsweg das Rad
Zu nutzen, sind in Danemark mittlerweile Duschen in Bii-
ros vorgeschrieben, um sich vor Arbeitsantritt erfrischen
zu konnen.

In den S- und U-Bahnen Hamburgs ist die Fahrradmit-
nahme nur auBerhalb der Berufsverkehrszeiten gestattet.
Der OPNV sollte als Hybridnutzung zudem eine kostenfreie
Mitnahme zu jeder Tageszeit fiir Fahrrdder ermdoglichen.
Hier ware es ratsam, einen eigenen Wagon fiir Radfahrer
und ihre Rader einzurichten. StadtRAD, ein Fahrradleih-
system, wird als positiver Ansatz zur Forderung des Rad-
verkehrs gesehen.



Podiumsdiskussion:

Hamburger Akteure fiir ParkSport

Moderation
Beate Wagner-Hauthal, igs 2013 gmbh

Thomas Beyer, Sportamtsleiter der Freien und Hansestadt Hamburg

Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Heiner Baumgarten, igs 2013 gmbh

Dr. Karin Fehres, Direktorin fiir Sportentwicklung, Deutscher Olympischer Sportbund
Thomas Fromm, Vizeprasident fiir Breitensportentwicklung, Hamburger Sportbund
Michael Neumann, Senator fiir Inneres und Sport der Freien und Hansestadt Hamburg
Gerlinde Reeker, Geschaftsflihrerin Verband flir Turnen und Freizeit Hamburg

Bei der abschlieRenden Podiumsdiskussion wurden
die Ergebnisse der Tagung reflektiert und ein Ausblick auf
mogliche zukiinftige Entwicklungen aus Sicht der ver-
schiedenen Akteure gegeben.

Dr. Karin Fehres betonte aus Sicht des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes, dass das, was mit dem Konzept
ParkSport in Hamburg auf die Beine gestellt wurde, vor-
bildlich und modellhaft fiir viele Parks, gerade in groR-
stadtischem Bereich, ist. Deshalb ware es ideal, wenn
dieses Modell von anderen Kommunen spezifiziert liber-
nommen und iibertragen wird. Dass die Stadt Hamburg
priift, inwieweit es auf andere Parks in Hamburg libertra-
gen werden kann, ist ein positiver Schritt. Von Seiten des
Deutschen Olympischen Sportbundes wird dieser Prozess
gerne begleitet, weil er zwei Aspekte erfiillt, die zentral
fiir dessen Arbeit sind: erstens mehr Menschen zu Sport
und Bewegung zu bringen und zweitens die Vereine in
Stadt- und in Sportentwicklung einzubinden.

Michael Neumann, Senator fiir Inneres und Sport der
Freien und Hansestadt Hamburg, erlduterte, die Stadt
hdtte in Hinsicht auf die Griinraum- und Sportplanung
in Parks noch Potenziale. Haufig reduziere sich das An-
legen von Parks darauf, Banke aufzustellen. Das sei aber
eine Reduktion und auch eine geringe Wertschdtzung der
Griinanlagen. Deswegen ist der Ansatz der igs sehr fas-
zinierend. Das Konzept bietet ein Riesenpotenzial, die-
se Flachen im Herzen von dicht besiedelten, und auch
von sozial nicht ganz unproblematischen Gebieten, den
Menschen zuriickzugeben und in einen hohen Nutzungs-
wert, durch verschiedene Kombinationen von Nutzung,
umzuwandeln. Vor allem heiBt das, die Flachen fiir Be-
wegung und Sport zu nutzen. Gleichzeitig stehen wir vor
der Herausforderung, dass Parkanlagen die vor 100 Jahren
entwickelt worden sind, sich aber aufgrund mangelnder
Pflege urwiichsig entwickelt haben. Die Menschen ha-
ben manchmal den Eindruck, diese Urwiichsigkeit sei

eigentlich der Originalentwurf. Wenn man jetzt zum Bei-
spiel im Volkspark wieder auf den Originalentwurf zuriick
ginge, miisste ziemlich viel Hand angelegt werden. Aber
die Diskussion iiber das Fdllen von Bdumen ist immer
ein schwieriger Prozess, da hat die igs auch schon Erfah-
rungen gesammelt. Es geht auch darum, die Menschen,
die Vereine und Institutionen zu beteiligen und als Stadt
nicht den Fehler zu begehen, einen fertigen Plan iiber
eine griine Flache zu legen. Es muss von den Menschen
fiir die Menschen entwickelt werden! Planung kann und
muss immer nur mit den Leuten stattfinden und nie-
mals gegen sie und das ist auch bei der Entwicklung der
ParkSport-ldee wichtig.

Thomas Fromm, Vizeprasident des Hamburger Sportbunds
(HSB), berichtete, in welcher Rolle sich der Hamburger
Sportbund sieht. Aus Sicht des HSB hat sich die Erkenntnis
durchgesetzt, dass es nicht unbedingt eine Konkurrenz
zwischen Verein und nicht vereinsgebundenen Sportlern
gibt. Es ergeben sich durchaus Mdoglichkeiten, dass beide
Seiten profitieren. Wenn sich nicht organisierte Sport-
ler zusammen tun, ergibt es sich, dass es auch dort auf
Dauer bessere und schlechtere gibt. Hier entsteht Bera-
tungspotenziale, dass der eine zum anderen sagt, wol-
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len wir nicht doch noch mal am Wettbewerb teilnehmen?
Und dann kommt die Frage nach einer Struktur auf. Hier
sieht der Hamburger Sportbund sein Potenzial. In der Zu-
kunft erwartet der Hamburger Sportbund, dass organi-
sierter und nicht-organisierter Sport gut nebeneinander
und miteinander existieren. Aufgrund der Entwicklung der
Altersstruktur wird es so sein, dass die Idee des Gesund-
heitssports immer mehr an Bedeutung gewinnen wird. Die
Leute werden dlter, leben langer und sie wollen mehr Sport
treiben. Hier miissen sich die Vereine die Frage stellen, wie
weit sie sich Personen gegeniiber 6ffnen und ihnen Ange-
bote unterbreiten konnen, ohne dass diese sich im beson-
deren MaRe an einen Verein binden miissen. Das wdre aber
genau das, was man aus Sicht des Hamburger Sportbundes
anstreben miisste.

Gerlinde Reeker, Geschaftsfiihrerin, Verband fiir Turnen und
Freizeit e.V. (VTF-Hamburg) gab einen Uberblick, was Ver-
eine in Parklandschaften anbieten kdnnten. Der Verband
fiir Turnen und Freizeit, groRter Sportfachverband in Ham-
burg, hat bereits einig QualifizierungsmaRnahmen fiir sei-
ne Vereine in diesem Bereich geschaffen. Letztes Jahr be-
gann eine sogenannte Outdoor-Lizenzausbildung (C-Lizenz
Natursport-Sommer) fiir Trainerinnen und Trainer, die Fit-
ness- und Gesundheitssport drauBen anbieten mdchten.
Gerlinde Reeker ist begeistert dariiber, dass der Verband als
erster das ParkSport-Logo fiir die gleichnamige Qualfizie-
rungsmaBBnahme ,VTF-Kursleiter Parksport” nutzen durfte.
Es freut sie besonders, dass der VTIF-Hamburg hier als kom-
petenter Partner wahrgenommen wurde und wird. Klasse
wadre es, wenn noch mehr Vereine dieses Angebot wahr-
nehmen wiirden, um sich in diesem Bereich zu qualifizie-
ren. Vereine konnen genau da ansetzen, wo sie gut sind,
namlich in einer qualitativen Vermittlung von Sport und
Bewegung. Menschen anleiten, wie sie sich auch drauBen
sportlich betdtigen kdnnen.

Michael Neumann stellte die Frage, was Menschen liber-
haupt motiviert, sich vom individuellen Sport in den Ver-
einssport zu bewegen. Was fiir einen Anreiz geben wir den
Sportlerinnen und Sportlern, in einen Verein zu gehen? Als
Beispiel nannte Michael Neumann den Hamburger Sport-
verein, der dariiber nachdenkt, im HSV-Campus Duschmog-
lichkeiten und Spinde fiir Nicht-Mitglieder zur Verfiigung
zu stellen. Das ist ein guter Ansatz: man kann gegen Geld
einzelne Leistungen buchen. Und dann muss den Leuten
aber verdeutlicht werden, welche Vorteile sie hdatten, wenn
sie sich komplett dem Verein anschlieBen wiirden und ne-
ben der ,,Hardware" auch die Softskills erhalten, zum Bei-
spiel Anleitungen fiir ein richtiges Lauftraining.

Dr. Karin Fehres unterstrich diese Argumentation. Haupt-
aufgabe und Eigensinn von Sportvereinen sei es, Sport an-
zubieten und das auf einer qualifizierten Ebene. Deshalb
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sei die logische Konsequenz, dass die Verbdande, die sich
jetzt mit dem Konzept identifizieren, dariiber nachden-
ken, wie sie das in die Ubungsleiterausbildung iiberfiihren
und wie sie dafiir schulen, dass der Parksport von vielen
Menschen genutzt wird.

Heiner Baumgarten, Geschadftsfiihrer igs 2013 gmbh fiihrte
aus, was die Vereine aus den Aktivitaten der igs mitneh-
men konnen. Zundchst betonte er, dass hinter ParkSport
weniger ein konkretes raumliches Konzept steht, sondern
ein methodisches Konzept hinsichtlich des sich Erschlie-
Rens neuer Moglichkeiten. Die Einen machen ihren Sport
im Verein, die Anderen machen es eben gerade nicht, aus
welchen Griinden auch immer. Es miissen Moglichkeiten
geschaffen werden, dass sich Vereine mit ihrem Potenzial,
mit ihrem Knowhow auch innerhalb von Parks ihren kiinf-
tigen "Kunden" wieder ndhern kdnnen. Und das tut man
am besten, indem man schaut, wo Gleiches getan wird:
gelaufen wird innerhalb und aulRerhalb des Vereins, das
Gleiche gilt fiir FuBball, das ist beliebig fortsetzbar und
dieses gilt es miteinander zu verbinden. Die igs ist einer
der wichtigsten Akteure, das miteinander in Einklang zu
bringen. Sie ist ndmlich diejenige, die iiber die Flache und
Knowhow im Sport verfiigen.

Thomas Fromm griff die Uberlegungen von Herrn Neumann
auf und stellte die Frage, was die urspriingliche Aufgabe
eines Sportvereins ist und wie viel ein Verein leisten kann.
Thomas Fromm hat aus den Vortrdgen der Tagung mitge-
nommen, dass es bei Mitbiirgern sehr gut ankommt, wenn
eine gewisse Art der Uberwachung des Parks oder des
Sportgeldndes stattfindet. Aber wer kann so etwas leisten?
Der Hamburger Sportbund sieht seine Aufgabe darin, den
angeschlossenen Mitgliedern, sprich den Vereinen, die
Moglichkeit zu geben, das Konzept in beratender Funkti-
on umzusetzen. Der Hamburger Sportbund generiert selbst
kein Geld, er steht in Abhdngigkeit von Sportfordervertra-
gen. Inwiefern diese Mittel fiir ein Konzept wie ParkSport
ausgegeben werden konnen, ist fraglich.

Gerlinde Reeker stimmt der Idee zu, dass Vereine mit Be-

wegungsangeboten drauBen noch stdrker an die Offent-
lichkeit gehen und die Schwelle, Mitglied zu werden, da-
mit herabsetzen kdnnen. Es habe sich im Laufe der vielen
Jahre der Sportentwicklung herausgebildet, dass viele
Sportvereine selbstbewusster geworden sind, sich eige-
ne Sportstatten errichtet haben, die maoglicherweise fiir
AulRenstehende wie kleine Schlosser mit schwerem Zu-
gang wirken. Gerlinde Reeker berichtete, dass sie selbst
jahrelang Nordic Walking-Kurse angeleitet hat und dabei
in den Parks von Menschen auf Trainingstipps hin ange-
sprochen wurde. Natiirlich gibt man Tipps und man er-
wahnt aber auch, aus welchem Verein man kommt und
dass Sport im Verein noch viel schoner ist. Mit den Quali-
fizierungen ParkSport oder auch Qutdoor Fitness werden
sicherlich einige Ideen gegeben, wie man mit aktuellen
Angeboten an die Offentlichkeit gehen und sich ein Stiick
weit 6ffnen kann.

Dr. Karin Fehres betonte, dass bei diesen Uberlegungen
fir alle Beteiligten eine Win-Win-Situation entstehen
sollte. Das heilt, dass die Vereine etwas davon haben,
dass die Stadt etwas davon hat, dass die Parkbetreiber
und dass die Nutzer und Nutzerinnen etwas davon ha-
ben. Grundvoraussetzung ist, dass die Erwartungen so-
wohl von Vereinsseite, als auch von kommunaler Seite
nicht Uberhand nehmen. Karin Fehres ist iiberzeugt da-
von, dass man diese ausgewogene Situation herstellen
kann. Und insofern wdre auch dies ein wichtiger Impuls,
der fiir die Sportentwicklung bundesweit hier von Ham-
burg ausgehen konnte.

Michael Neumann unterstrich die Bedeutung von Pflege
und Uberwachung von Parkanlagen. Der erste Schritt, um
Vandalismus vorzubeugen ist der, dass der offentliche
Raum von denen gestaltet wird, die ihn nutzen. Denn in
dem Augenblick, indem Menschen sich beteiligen kon-
nen, begreifen sie es als ihre Fldche, als ihren Raum. Die
Sportstdtte, die von den Kindern, den Jungen und Mdd-
chen im Stadtteil selbst erbaut worden ist, die werden
diese nicht kaputt machen. Sondern im Gegenteil, sie
werden sie hegen und pflegen, weil sie ihre ist. Im zwei-
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ten Schritt muss ein Betreuungsmanagement sicherge-
stellt sein, das Konzept muss sozusagen nachhaltig sein.
Wenn die Stadt etwas umsetzt — mit unterschiedlichen
Partnern — muss sichergestellt werden, dass es bespielt
und gepflegt wird. ,,Wir haben haufig wieder etwas ge-
baut, aber uns nicht um Nachnutzung gekiimmert und
auch nicht mit den Menschen vor Ort geplant, deswegen
fand es keine Akzeptanz und deswegen ist es auch haufig
zerstort worden. Der Weg, den die igs bisher beschritten
hat, ist ein sehr guter!"

Heiner Baumgarten formulierte abschlieBend das Ver-
standnis der igs 2013, wo es in Zukunft hingehen muss.
Es ist richtig, dass etwas Gebautes auch gepflegt und un-
terhalten werden muss. Das Mitnehmen der Akteure ist
die eine Seite. Die zweite Seite ist das Verstandnis von
Parkmanagement. Man muss neue Entwicklungen immer
wieder aufnehmen und zusammen fiihren. Das ist der
Ansatz der igs, zu sagen, wen bringen wir zusammen,
was ist die Zukunft? In Wilhelmsburg wurde das gemacht,
es wurden Private mit eingebunden und sie in die Pflicht
genommen. Und sie lassen sich in die Pflicht nehmen,
weil sie deutlich erkennen, dass sie dadurch Vorteile ha-
ben. Die Ressource heift hier nicht Geld und auch nicht
Flache, sondern Kompetenz. Heiner Baumgarten verwies
auf das Beispiel Bad Hersfeld, die fiir ihren Sportpark ei-
nen von den Benutzern anerkannten Platzwart beschaf-
tigen, der mit seiner Persdnlichkeit zu einem Partner der
Benutzer geworden ist. Vor einigen Jahren wurden in
Hamburg Ordnungskrafte in den Parkanlagen eingefiihrt,
das Signal war vollig falsch. Heiner Baumgarten hadtte sich
gewiinscht, dass Parkbetreuer eingefiihrt worden waren,
die Partner der Parkbenutzer sind. Das ist eher das, was
man unter Parkmanagement fiir die Zukunft verstehen
miisste und diese Wege miissen wir uns erschlieRen. Das
ware die Vision fiir das Parkmanagement der Zukunft. Um
diese umzusetzen, miisse jetzt iiberlegt werden, wie man
Ressourcen und Kompetenzen biindeln und auch aufan-
dere Raume iibertragen kann.
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Schlusserklarung Tagung Sport|Macht|Griin

Hamburg, 25. August 2012

Das Konzept ParkSport der internationalen gartenschau
hamburg 2013 gmbh setzt neue Impulse fiir die Gestaltung
und Nutzung von offentlichen Griinraumen durch Sport
und Bewegung als innovative Perspektive fiir die moder-
ne Stadtgesellschaft. Damit wird auch dem organisierten
Sport eine spannende Chance zur Neuaufstellung geboten,
die von Hamburger Vereinen erstmals systematisch genutzt
wird. Die an der Tagung Sport|Macht|Griin beteiligten Ak-
teure fordern zur Nachahmung auf und erklaren hierzu:

1. Sport und Bewegung drauBen und im Griinen erfahren vor
allem fiir die Stadter stark zunehmende Bedeutung. Eine
umfangreiche Versorgung mit wohnortnahen und im All-
tag zu nutzenden Bewegungsmoglichkeiten ist erforderlich.
Eine Stadtgestaltung, die Raume fiir Sport und Bewegung
bereithalt, ist zeitgemadl und tragt stark zur Attraktivierung
der Quartiere bei. Griin- und stddtische Freiraumplanung
muss bei der Qualifizierung von offentlichen Raumen zu-
kiinftig stets die Mdglichkeiten fiir (sportive) Bewegung
priifen und beriicksichtigen.

2. Der organisierte Sport mit seinen Vereinen vor Ort stellt
ein flachendeckendes Netzwerk, bietet Sport mit Qualitat
und schafft Orte der Begegnung. Viele Menschen nutzen
Parks und Griinflachen individuell und selbst-organisiert
fiir ihre sportive Freizeitgestaltung. Zusdtzlich braucht es je-
doch auch Anleitung und Angebote fiir den Sport draufRen.
Den Vereinen bietet sich hier eine bedeutungsvolle Ent-
wicklungsperspektive. Der organisierte Sport ist aufgrund
seiner flachendeckenden Netzwerkstruktur, seiner sport-
fachlichen Qualitdt und seiner Gemeinwohlorientierung ein
idealer Anbieter, muss jedoch weitere spezielle Inhalte und
Angebotsstrukturen fiir den Sport drauRen entwickeln.

3. Sportvereine zeichnen sich durch besondere Qualitdten
aus. Vereine sind Lernorte fiir Sport und Bewegung, ihre
Fahigkeit zur sozialen Integration und Kommunikation sind

unersetzliche Merkmale ihrer Gemeinniitzigkeit. Verbun-
den mit einem Engagement im und fiir Griinraum kon-
nen sie erheblich zur Steigerung der Lebensqualitdt im
Stadtteil und seinen Griinflachen beitragen.

4. Die Gestaltung von zielgruppengerechten Bewegungs-
raumen erfordert einerseits genaue Kenntnisse der jewei-
ligen Nutzungsbediirfnisse, der entwicklungsphysiologi-
schen Erfordernisse und altersgerechten Anforderungen,
andererseits miissen aktuelle Trends und Entwicklungen
im Bewegungsverhalten beriicksichtigt werden. Kommu-
nen und die nationale Stadtentwicklungspolitik sollten
die Strukturen des organisierten Sports zukiinftig syste-
matischer nutzen und deren Starken in Gestaltungspro-
zessen einbeziehen. Diese Kenntnisse sind in der Regel
in den Griinflachendamternvorhanden und miissen kiinf-
tig in der Partnerschaft mit dem Sport weiter entwickelt
werden.

5. Um sich als Akteur in Stadt- und Raumentwicklungs-
prozessen zu positionieren, muss sich der organisier-
te Sport aufbauend auf die vorhandenen Kompetenzen
weiter qualifizieren. Er muss Kenntnisse und Fahigkeiten
fiir den interdisziplindren Dialog mit anderen Akteuren
der Stadtentwicklung entwickeln und sie als seine Part-
ner gewinnen.

6. Sport und Bewegung sind auch ein Teil des bestehen-
den Nutzungsdrucks in Parks und offentlichen Raumen
der Stadte. Logische Anforderung ist deshalb die Forde-
rung des okologischen Bewusstseins fiir die sportive Nut-
zung von Griinraumen. Handlungsempfehlungen miissen
gemeinsam von Griinverwaltungen und Stadtdkologen
erarbeitet und den Nutzern durch die verschiedenen Ak-
teure im Sport vermittelt werden. Es ist eine Zukunftsauf-
gabe fiir den organisierten Sport, hierbei Verantwortung
zu libernehmen. Gemeinsames Ziel ist die Steigerung der
Lebensqualitdt in unseren Stadten.
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7. Parks bendtigen fiir die Bewadltigung und Koordinierung
der vielfaltigen Nutzungsanspriiche nicht nur des Sports
kiinftig ein professionelles Parkmanagement, das deutlich
liber die bloRe Pflege der Griinanlagen hinausgeht. Diese
Aufgabe erfordert eine interdisziplindre Zusammenarbeit
verschiedener Akteure; die Kooperation zwischen Exper-
ten aus Griinplanung und -pflege und aus dem Sport
stellt dabei einen wesentlichen Eckpfeiler einer anzustre-
benden Struktur dar.

Die internationale gartenschau hamburg 2013 gmbh wird
sich zusammen mit Fachverbdanden aus Griin und Sport
und ihren Partnervereinen der Kampagne ,ParkSport -
besser drauBen” fiir diesen Weg einsetzen.

Die Stadt Hamburg wird sich gemaR der , Dekadenstrategie
fiir den Hamburger Sport" und in Anlehnung an die Pro-
jektergebnisse der igs 2013 dafiir engagieren, Hamburgs
Parks und offentliche Griinraume fiir Sport und Bewegung
besser nutzbar zu machen.

Der Hamburger Sportbund wird die Idee ,,ParkSport" wei-
ter mit entwickeln, die Sportvereine bei der Umsetzung
von ,ParkSport" beraten und unterstiitzen sowie Qualifi-
zierungsleistungen anbieten.

Der Verband fiir Turnen und Freizeit wird das Konzept
,Parksport" unterstiitzen, gemeinsam mit den Partnern
weiter entwickeln und insbesondere seine Qualifizie-
rungsmalBnahmen in diesem Bereich fiir alle sportlichen
Zielgruppen ausbauen.
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